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*QOrientacBes quanto aos cardapios sequndo a Resoluc&o n°. 06, de 08 de maio de 2020: > 9\ o \ \;/
Art. 18 @ ° @
§1°. E 2°. | — frutas in natura, no minimo, 2 dias por semana periodo parcial e 4 dias por semana no periodo integral. O\ A m\\ -
Il — hortalicas, no minimo, 3 dias por semana no periodo parcial e 5 dias por semana no periodo integral. o'l f}/‘

§3°. As bebidas a base de frutas ndo substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura.

§4°. E obrigatoéria a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme no minimo 4 (quatro) dias por semana nos cardapios escolares. Os alimentos fontes de ferro
heme sdo as carnes e ovos, portanto, a estrutura do cardapio para alunos em periodo parcial passou a ser na maioria das vezes de 4 vezes na semana
preparagOes salgadas e 1 vez na semana a preparagéo doce.

“§6° Ill. Bebidas lacteas com aditivos ou adog¢ados a, no maximo 1 vez por més para periodo parcial e 2 vezes por més para periodo integral.

IV. Biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no maximo 2 vezes por semana quando ofertada 1 refeicdo, em periodo parcial; 3 vezes por semana quando ofertada
duas refeigcBes ou mais, em periodo parcial; e a, no maximo, 7 vezes por semana quando ofertada 3 refei¢bes ou mais, em periodo integral.

V. Doce (tipo doce de fruta) a, no maximo, 1 vez por més.

VI. Preparacoes regionais doces a, no maximo 2 vezes por més em periodo parcial e 1 vez por semana em periodo integral.

Art. 22. ALIMENTOS PROIBIDOS: alimentos e bebidas ultraprocessados: refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou concentrados a base
de xarope de guarana ou groselha, chas prontos para consumo e outras bebidas similares, cereais com aditivo ou adogado, balas e similares,
confeito, bombom, chocolate em barra e granulado, biscoito ou bolacha recheada, bolo com cobertura ou recheio, barra de cereal com aditivo ou
adocados, gelados comestiveis tipo geladinho, algodao doce, sorvetes, picolés, , gelatina, tempero com glutamato monossoédico ou sais sédicos,
maioneses e alimentos em p6 ou para reconstituicdo (exceto leite em po).

* Os cardapios sdo elaborados levando-se em consideracéo a sazonalidade dos alimentos, podendo estes, mesmo assim, sofrer alteragbes, de acordo com
mudancas nas entregas dos fornecedores e grau de maturacéo de frutas, verduras/legumes.

* Pela manha antes do inicio das aulas servir diariamente biscoito (variado todo dia) e leite, iogurte, fruta, pdo (conforme a necessidade,
disponibilidade, aceitacdo e condi¢cOes alimentares especiais dos alunos.

*OBS: alunos com necessidades alimentares especiais comprovadas mediante laudo/atestado médico possuem alimentacdo adaptada de acordo
com estes.

ALIMENTOS/PREPARACOES DISPONIVEIS

EFRUTAS DISPON[VEIS: ABACATE, ABACAXI, BANANA, CAQUI, CARAMBOLA, GOIABA, LARANJA, LIMAO, MACA, MAMAO, MANGA, MARACUJA,
MELANCIA, MELAO, MORANGO, PERA, MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA. ALEM DA SAFRA DOS ALIMENTOS OS MESMOS SERAO SERVIDOS DE
ACORDO COM AS ENTREGAS DOS FORNECEDORES E GRAU DE MATURACAO DOS MESMOS.

PREPARACOES COM FRUTAS: FRUTAS ASSADAS COM CREME COMO BANANA, MAGA. SMOTHIES, DANONINHO DE BATATA DOCE E MORANGO,
VITAMINAS, SALADA DE FRUTAS, PAVE.

VERDURAS/LEGUMES DISPONIVEIS: ABOBORA CABOTIA, ABOBORA MORANGA, ABOBRINHA VERDE, ACELGA, AGRIAO, ALFACE AMERICANA,
ALFACE ROXA, ALFACE CRESPA/LISA, BATATA INGLESA, BATATA DOCE, BATATA SALSA, BERINJELA, BETERRABA, BROCOLIS, CEBOLA,
CENOURA, CHUCHU, COUVE-FLOR, COUVE-MANTEIGA, ESPINAFRE, MILHO VERDE EM ESPIGA, PEPINO IN NATURA, PIMENTAO
VERDE/AMARELO/VERMELHO, REPOLHO ROXO/VERDE, TEMPERO VERDE, TOMATE, VAGEM, RABANETE, NABO, RUCULA.

PROTEINAS ANIMAIS DISPONIVEIS: CARNES BOVINA EM CUBOS, MOIDA, CARNE SUINA EM CUBOS, FILE DE TILAPIA, PEITO DE FRANGO,
COXA/SOBRECOXA SEM OSSO, MOELA DE FRANGO, QUEIJO, OVOS, ATUM, SARDINHA, LEITES, IOGURTES, MINGAU (DE AVEIA, TAPIOCA),
CREMES E PUDINS (CASEIROS).

GRAOS/PROTEINAS VEGETAIS DISPONIVEIS: FEIJAO PRETO, FEIJAO CARIOCA, LENTILHA, GRAO DE BICO, VIRADO PRETO, VIRADO CARIOCA,
GRANOLA, AVEIA, AMENDOIM.

ARROZ: BRANCO E INTEGRAL, COLORIDO (COM LEGUMES/VERDURAS), RISOTO DE FRANGO, RISOTO DE CARNE BOVINA, ARROZ DOCE.

CARBOIDRATOS/ACOMPANHAMENTOS: BATATA INGLESA, BATATA DOCE, BATATA SALSA, AIPIM, PINHAO,~MACARRAO GRAVATA, PENNE,
PARAFUSO, ALETRIA, LETRINHAS, POLENTA, QUIRERA, FAROFAS, TORTAS SALGADAS, EMPADAO, ESPUMA TOMATE COM
CARNE/FRANGO/ATUM/SARDINHA/QUEIJO, QUIBE (CARNE, PEIXE).

BISCOITOS DOCES: CASEIRO, DE MEL, TIPO ROSCA, DE COCO, TIPO MAISENA.

BISCOITO SALGADOS: INTEGRAL, CREAM CRACKER, DE POLVILHO.

CEREAIS/SEMENTES: AVEIA, GRANOLA, TAPIOCA, COCO, CANJICA, SAGU (DE UVA, FRUTAS E DE LEITE), SEMENTES (CHIA, LINHACA).

TEMPEROS E CONDIMENTOS: CEBOLA, ALHO, SAL, TEMPERO VERDE (SALSA CEBOLINHA), PIMENTAO VERDE/VERMELHO/AMARELO, PIMENTA
DO REINO, CANELA, CRAVO, NOZ MOSCADA, LOURO, OREGANO.

BEBIDAS: SUCOS DE FRUTAS NATURAIS E DE UVA INTEGRAL, LEITES, LEITE COM CACAU/CHOCOLATE EM PO, VITAMINAS DE FRUTAS,
IOGURTES.

PAES: TIPO CASEIRO E INTEGRAL.

OPCOES PARA PASSAR NO PAO: CARNES AO MOLHO (FRANGO/MOIDA/CUBOS), PATES (FRANGO, ATUM, SARDINHA, RICOTA), REQUEIJAO,
OVOS MEXIDOS, TOMATE, ALFACE, MANTEIGA, DOCE DE FRUTAS TIPO CASEIRO, BANANA REFOGADA, QUEIJO, NATA/CREME LEITE, MEL,
MELADO, PIZZA DE PAO.

BOLOS SEM RECHEIOQ: CENOURA, LARANJA, BAUNILHA, CACAU, BROWNIE, COCO, BETERRABA, FUBA, MACA.

CUQUES: DE BANANA, DE ABACAXI, DE UVA, DE GOIABA, DE AMENDOIM, DE COCO, DE MAGA, DE MORANGO.

SOPAS/CREMES/CALDOS: CREME BATATA INGLESA, CREME BATATA DOCE, CREME DE MILHO, CREME DE BATATA SALSA, CREME DE AIPIM,
CREME DE LENTILHA, CREME DE GRAO DE BICO.

SOPA DE FEIJAO, SOPA DE LENTILHA, SOJA DE GRAO DE BICO, SOPA DE PEIXE, SOPA TIPO CANJA, SOPA DE LEGUMES, SOPA DE MACARRAO,
CALDO VERDE.
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Obs: Servimento bebidas em dias frios paratodos, no inicio da aula da

manha.

COMUNICAR AO SETOR OS CARDAPIOS REALIZADOS, AS TROCAS E OS
ENVIOS DAS FOTOS.

e Adaptar as preparacdes e bebidas para servir sempre quentinhas

SEMANA 05 TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
01 02 03 04
- Sopa tipo creme - Bolo salgado de - Sagu de uva - Arroz integral
de batata, cenoura gueijo com legumes, - Creme - Feijao vermelho
picada, couve vagem, - Banana - Carne moida refogada com
manteiga e frango abobrinha,cenoura e tomate e pimentdes
- Maca _ tomate. - Salada de Couve- flor e
- Mimosa/Ponkan Brécolis
- Suco de laranja
SEMANA 01| SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
07 08 09 10 11
- Biscoito doce tipo - Polenta cozida - Péo com Mel - Bolo beterraba - Arroz
caseiro - Frango ao molho - Leite com cacau - Leite - Feijao
- Leite de tomate caseiro - Banana - Abacaxi com Manga - Carne moida refogada com
- Maca - Salada de picados batata doce, abobrinha)
Cenoura cozida - Salada verde mista (alface
- Suco de laranja verde, roxa, agrido) e tomate
Suco de mimosa
SEMANA 02| SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
14 15 16 17 18
- Biscoito doce Risoto (frango, - Sopa de lentilha com | Conselho de Classe Conselho de Classe
diversos cenoura, tomate) batata e cenoura intercalado intercalado
- Leite - Salada de chuchu picada, abobrinha e - Salada de Frutas MY Ry
= Magé € cenoura carne suina (banana, |aranja’
-Suco de abacaxi - Mimosa/Ponkan maca, mamao, Kiwi, »
morango, abacate) *Quentsio d
-logurte -
- Granola o uva
*Pinh&o cozido
*Milho verde Cozido
*Pipoca Salgada
*Cup cake/muffin de Fuba
*Espeto de frutas
SEMANA 03| SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
21 22 23 24 25
FERIAS FERIAS FERIAS ESCOLARES | FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
ESCOLARES ESCOLARES
SEMANA 04| SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
28 29 30 31 01
FERIAS ERIAS FERIAS ESCOLARES | FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
ESCOLARES ESCOLARES
SEMANA 05| SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
04 05 06 07 08
- Biscoito salgado - Sagu de uva - Bolo salgado de - Sopa tipo creme de - Arroz integral
- Leite com cacau - Creme frango com legumes, aipim com carne - Feijao vermelho
vagem, - Banana - Carne moida refogada com
abobrinha,cenoura e tomate e pimentdes
_ tomate. - Salada de Couve- flor e
- Mimosa/Ponkan Brocolis
- Suco de laranja
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