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CARDÁPIO ESCOLAR   LANCHE 
FEVEREIRO 2024 

   QUINTA-FEIRA 

22 

SEXTA- FEIRA 

23 

   - Milho verde 
- Farofa de ovos com 

legumes 
- Salada de tomate e 

alface 
-  Suco de laranja 

- Salada de frutas (uva, 
banana, laranja, maçã, 

morango, manga, 
abacate, abacaxi, 

mamão) 
- Creme de baunilha feito 
com leite amido de milho 

e baunilha 

SEGUNDA- FEIRA 

26 

TERÇA-FEIRA 

27 

QUARTA-FEIRA 

28 

QUINTA-FEIRA 

29 

 

- Biscoito salgado  
- Leite 

- Melancia 
 

- Arroz 
- Feijão 

- Carne moída refogada com 
pimentão e vagem 

- Salada de couve-flor e 
brócolis 

- Suco de uva 

- Danoninho de Batata 
doce com morango 

(receita epagri) 
- Banana 

 

- Polenta  
- Frango ao molho de 

tomate e pimentão 
- Salada de beterraba 

- Suco de morango 
 

 

 

MARÇO 2024 
    SEXTA- FEIRA 

01 

    Mingau de tapioca gelado 
Salada de frutas (banana, 
laranja, maçã, morango, 

abacate, mamão, abacaxi, 
manga, melão, uva) 

SEGUNDA- FEIRA 

04 

TERÇA-FEIRA 

05 

QUARTA- FEIRA 

06 

QUINTA-FEIRA 

07 

SEXTA- FEIRA 
08 

- Biscoito 
- Leite 
- Maçã 

- Pavê de bolacha (creme 
feito na escola) 

- Goiaba com banana 
picados 

- Pão com 
manteiga 

- Leite com 
chocolate em pó 

 
 

- Bolo de beterraba 
- Leite 

- Melancia 
 
 
 

- Salada de frutas 
(banana, laranja, maçã, 

morango, mamão, manga, 
abacaxi) 
- Granola 
- Iogurte 

SEGUNDA- FEIRA 

11 

TERÇA-FEIRA 

12 

QUARTA-FEIRA 

13 

QUINTA-FEIRA 

14 

SEXTA- FEIRA 

15 

- Macarrão cozido  
- Carne bovina ao molho de 

tomate 
- Salada de pepino 
- Suco de maracujá 

- Risoto (frango, cenoura, 
tomate, batata, cebola, alho, 

salsinha, cebolinha) 
- Salada de couve flor 

- Laranja  

Cuque de (uva) in 
natura  
- Leite 

 

- Quibe de peixe  
-Tipile 

Suco de limão 

- Salada de frutas 
Creme de baunilha 

Aveia 
 

SEGUNDA- FEIRA 

18 

TERÇA-FEIRA 

19 

QUARTA-FEIRA 

20 

QUINTA-FEIRA 

21 

SEXTA- FEIRA 
22 

- Biscoito salgado 
- Vitamina de Mamão e aveia 

 

Quirera com carne de porco 
- Salada de alface 

- Suco de cenoura com 
laranja 

 

Bolo de fubá 
laranja 

Farofa de carne moída e 
legumes 

- Salada de acelga, rúcula 
e agriãoe tomate 

- Melancia 

- Arroz doce 
- Salada de frutas 

 
 

SEGUNDA- FEIRA 

25 

TERÇA-FEIRA 

26 

QUARTA- FEIRA 

27 

QUINTA-FEIRA 

28 

SEXTA- FEIRA 
29 

- Arroz tipo carreteriro (carne 
e legumes) 

- Salada de Vagem 
- Melancia 

 

Polenta cozida 
Frango ao molho 

Salada de couve flor 
Suco limão 

Sagu de uva 
Creme baunilha 

banana 

- Bolo de chocolate 
- Leite 

- Espeto de frutas (Mamão 
Morango 
Goiaba) 

FERIADO PÁSCOA 

 

OBS: pela manhã antes do início das aulas servir diariamente biscoito (variado todo dia) e leite (conforme a necessidade e aceitação e condições 
alimentares especiais dos alunos. 


