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CARDÁPIO ESCOLAR   LANCHE - DEZEMBRO 2023 
 

CARDÁPIO SUGERIDO, PORÉM, NÃO OBRIGATÓRIO, NESTES ÚLTIMOS DIAS 
PODEM ADAPTAR DE ACORDO COM OS ITENS EM ESTOQUE PARA QUE 

NÃO SOBREM ALIMENTOS E ESTES NÃO ESTRAGEM DURANTE AS FÉRIAS. 
  

 Podem ocorrer trocas de frutas/verduras/legumes de acordo com a maturação das mesmas 
ou dias de servimento das preparações de acordo com imprevistos com fornecedores.  

SEGUNDA- FEIRA 
04 

TERÇA-FEIRA 
05 

QUARTA- FEIRA 
06 

QUINTA-FEIRA 
07 

SEXTA- FEIRA 
08 

- Macarrão cozido 
- Carne bovina ao molho de 

tomate 
- Salada de cenoura e chuchu 

cozidos 
- Suco de manga 

- Quirera cozida 
- Frango ao molho de 

tomate  
- Salada de repolho 

misto 
- Suco de laranja 

- Pão com patê de atum 
(receita EPAGRI) 

- Suco de morango 
(ENTRAM NO PEDIDO 

DE DEZEMBRO) 
 

- Risoto de frango com 
legumes 

- Suco de uva ou de frutas 

- Salada de frutas 
- Creme de baunilha 
- Granola ou aveia 

SEGUNDA- FEIRA 
11 

TERÇA-FEIRA 
12 

QUARTA- FEIRA 
13 

QUINTA-FEIRA 
14 

SEXTA- FEIRA 
15 

- Biscoito doce ou salgado 
- Leite  
- Maçã 

- Bolo de chocolate 
- Leite 

 
 
 
 
 
 
 
 

EXAMES 
- Arroz com carne 
bovina ou moída e 

legumes 
- Suco de frutas ou uva 

EXAMES 
- Sagu de uva 

- Creme de baunilha 

 
 

CONSELHO DE CLASSE 

 
OBS: pela manhã antes do início das aulas servir diariamente FRUTA OU biscoito e leite conforme a 
NECESSIDADE e aceitação/condições especiais de alimentação dos alunos. 

 

 

 


