EQUIPAMENTOS AD AR LIVRE
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Registered in

Laudo técnico de ergonomia e Biomecanica de equipamentos de academia ao ar livre

Parecer Técnico Profissional

Apos analise ao processo de fabricagdo dos equipamentos adiante relacionados, os profissionais das dreas de Y

N

Engenharia Mecanica, Fisioterapia e de Educacdo Fisica, abaixo assinado, ATESTAM, que os equipamentos da ¢
marca “GOLD E SILVER”, fabricados e vendidos pela empresa FLOWMAC EQUIPAMENTQS E SERVICOS, inscrita%_
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no CNPJ: 36.490.699/0001-62 sdo Ergondmica e Bi mecanicamente provados para fins de realizacdes de §
atividades fisicas pelo publico Juvenil, adulto, idoso e cadeirantes, com as devidas orientagdes de uso dos 7
s
mesmaos. o)
&
EQUIPAMENTOS PARA ACADEMIA AO AR LIVRE USO GERAL o
e Abdominal Individual, duplo e Triplo 3
e Alongador Duas e Trés Alturas E:
e Aducdo e Abducdo de Pernas Individual e Duplo ]
]
e Aducgdo e Abdugdo de Bragos Individual e Duplo &
£
e Agachamento Individual e Duplo s
o
e AlongFlex &
©
5

e Barra de Elevagdo Individual, duplo e Triplo

So
>0

e Barra Fixa duas e Trés Alturas

rgo

e Barra Marinheiro

Ca

e Barra Pararela individual e Duplo

¢ Bicicleta Individual, Duplo e Triplo

nor-TFhai

e Cadeira Abdominal Individual, Duplo e Triplo

e (Cadeira Eliptica Individual, duplo e Triplo

g

e Desenvolvimento Individual e Duplo

e Eliptico Individual, Duplo e Triplo

e Escada Horizontal

. " P
aré-assiaao-aigiiamennne por-rhats-Amomo-canly

e Espaldar 5
D
e Espaldar com Alongador duas Alturas §
D
°
e Esquiador Individual, duplo e Triplo k3
5
D
e Extensdo de Lombar individual e duplo k)
8

e Flexor de Pernas Individual, duplo e Triplo

e Giro Vertical com Diagonal

P L
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Jogo de Barras

BE REGISTRO

MultiExercitador 6x1

Peitoral Individual e Duplo

Peitoral com Puxador

=12 4072 OFICIAL

L

Pressdo de Pernas Individual, Duplo e Triplo

CNOTLZ 401~

Puxada Alta com Peitoral

02-00-CN
—=Uot00;

Puxada Alta Individual

Rotagdo Diagonal Individual, Duplo e Triplo

Rotacdo Vertical Individual, Duplo e Triplo

Simulador de Cavalgada Individual, duplo e Triplo

hril-de-2022114.2:12:22 G\
16141 0 | Shrav s 2o pr Ko bre Fan S|

Simulador de Percurso Individual, duplo e Triplo

Simulador de Remo Individual, duplo e Triplo

3

Simulador de Surf Individual e duplo

4, et [N |
nerea=icira, o uc

Surf com pressdo de pernas

Twist Individual, duplo e Triplo

Puxada alta APC

Supino APC

Ae-Q
diridairgo-uac-souzda,

Fp-N

Remada APC

Alongador duas e trés alturas APC

r-ThaisAnt

Giro Punho APC

nente

Rotacdo dupla e diagonal com vertical APC

Rotagdo dupla Vertical APC

Desenvolvimento APC

Alongador duas e trés alturas APC

Jogo de Barras trés alturas APC

Voador Dorsal Individual e Duplo APC

Voador Peitoral Individual e Duplo APC

Atestamos ainda que cada aparelho listado acima atendem cada um a sua fungdo, possibilitando o trabalho
de acordo com o que preconiza a atividade fisica voltada para a saude e qualidade de vida, sugerindo fases de

iniciagdo com aquecimento, relaxamento e com alongamento com diferentes niveis, obedecendo as
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Robson Ant6nio Maia Educ,'a

/CREF 083639-G/SP
Educador fisico.
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Eng. Marcelo Barbosa de Oliveira
Crea-SP: 5063510040

Marcelo Barbosa de Oliveira
CREA 5063510040
Eng. Mecanico.

Jundiai, 15, setembro de 2021 valido até Jundiai, 15, setembro de 2022
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