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CARDARIO CRECHE - 2023 CRIANCAS 4 a 6 MESES

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude os bebés devem receber aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade. Ou seja, até essa idade, o bebé deve tomar apenas leite
materno e ndo deve ser.oferecido nenhum outro alimento complementar ou bebida sem recomendagdo médica.

Antes do inicio da crianca na Creche a mae devera conversar com a Diretora para verificar os procedimentos mais viaveis para continuar amamentar o seu filho durante a
permanéncia do mesmo na Creche.

A mae deverd ser orientada sobre o comparecimento no Creche para amamentar o seu filho ou orientada para esgotar o leite materno conforme procedimentos
estabelecidos no Guia Alimentar para criangas menores de dois anos e trazé-lo para que as professoras/monitoras oferecam ao seu filho, utilizando um copo ou colher se
estiverem sendo amamentadas ou copo especifico de maior aceitacdo pela crianca, nos casos em que ja estejam sendo alimentadas com a férmula infantil.

A introducdo deralimentagcéo complementar antes do 6° més somente deverd ocorrer sob prescricdo do pediatra, com a formalizacéo desta prescricdo devidamente
assinada.

Em situagbes em.que.a-crianca ter a prescricdo da formula infantil pelo pediatra ou ter relatado ndo estar mais amamentando, a Creche deverd solicitar a férmula infantil no
pedido mensal de alimentos.

CARDAPIO 2023 — CRIANCAS DE 4-6 MESES em caso de uso de FORMULAS INFANTIS

Horario 08:40 horas 10:50 horas 13:40 horas 15:50 horas
Formula infantil Formula infantil Foérmula infantil Formula infantil
4° ¢ 5° més: 210 ml de agua 4° e 5° més: 210 ml de agua 4° ¢ 5° més: 210 ml de agua 4° ¢ 5° més: 210 ml de agua
previamente (diluigdo morna) previamente (diluigdo morna) previamente (diluigdo morna) previamente (diluigdo morna) fervida
fervida e 7 medidas de férmula | fervida e 7 medidas de féormula | fervida e 7 medidas de férmula e 7 medidas de férmula

- 800ml de agua/dia para crianca até 12 meses em alimenta¢do complementar e/ou férmula infantil.
- Para criangas com prescri¢éo de alimentagdo complementar antes do 6°. més, comunicar o Setor de Alimentacao Escolar. O cardapio serd 0 mesmo do
partir do 6° més.
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INSTRUGOES PARAA ILIZACAO DA FORMULA INFANTIL A PARTIR DOS 6 MESES DE IDADE

Quantidade a ser oferecida para criancas de (ml) Numero MINIMO de vezes que a férmula devera ser oferecida para
Idade da Crianga Agua previamente fervida Nimero de medidas crianca no dia na Creche (café da manh4, lanche datarde 1 e
(diluicdo morna) da férmula jantar)
6°. a0 12°. més 210 mi 7 Periodo integral — 3 vezes (6°. més)
Periodo integral — 2 vezes (a partir do 7°. Més)
Periodo parcial — 1 vez

INSTRUCOES DE USO DA'FORMULA INFANTIL

Lave bem as maos antes de preparar a formula.
Lave'bem o utensilio (copo) que'sera usado para colocar a férmula. Se o utensilio for vidro fervé-lo durante 5 minutos e se o utensilio for pléstico lava-lo com agua e detergente
neutro e enxagua-lo.com agua quente, Deixe 0s utensilios cobertos, de preferéncia em potes plasticos tampados, até 0 momento de usa-los.

e Ferva a 4gua potavel durante 5 minutos e deixe amornar.
e DicaxEm 210ml de 4gua morna (previamente fervida) diluir a quantidade total do pé (7 medidas), agitando o contetdo.
e Semprewtilize a.medida.glie se encontra no interior da lata. A quantidade de pé deve ser nivelada no tamanho da profundidade da medida.
e Feche bem a‘lata apds o uso e armazene em local seco e fresco.
RECOMENDACOES

O leite materno devera ser substituido pela férmula infantil em situa¢des que a mée nédo possa amamentar seu filho no Creche.

e Todos os dias perguntar para a mée se a crianga ja tomou a férmula ou foi amamentada antes de vir para o Creche.
e A crianca devera receber a formula infantil, de acordo com o relato de amamentacéo da mae.
e S6 preparar a férmula infantil que sera imediatamente servida a crianga, ndo guardar restos.
e A agua devera sempre ser fervida, para evitar intoxicagdes alimentares. No entanto, para dissolver o leite, a &gua deve estar morna, para evitar formagéo de grumos e perda
de nutrientes.
e Diluigdes incorretas da formula podem ocasionar problemas as criangas como: desnutricdo ou desidratagéo.
e Sempre segure a crianga no colo ao alimenta-la com a féormula infantil. Uma crianga que se alimenta sozinha pode engasgar.
e Respeite a tolerancia alimentar da crianga e néo a force a tomar todo o contetido do copo, se ela demonstrar que ja esta satisfeita.
¢ Recomenda-se o consumo da formula infantil em até 30 dias, ap6s a abertura da lata.
e Lembrar sempre de oferecer agua filtrada ou fervida a crianca.
JULIANA HERBST NAGANO — NUTRICIONISTA CRN 1205 2

Referéncia: Manual de Alimentagdo da Infancia a Adolescente/Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia. — 42. ed. — S30 Paulo: SBP, 2018.
Programa Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE - Caderno de Legislagdao 2019- FNDE — Ministério da Educagao — Governo Federal.
Resolugdo CD/FNDE n206 de 08/05/2020 e n2 20 de 02/12/2020.



ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCA(;AO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

CARDAPIO CRECHE 2023 - CRIANGAS DE 6 MESES A 1 ANO

A partir dos 6 meses de idade todas as criangas devem receber alimentos complementares (frutas, papas, sopas, etc) e manter o aleitamento materno e caso o mesmo ja ndo acontega a férmula infantil de segmento deve ser continuada.

- Asfrutas'serdo variadas de acordo com a maturagdo entre elas e deverdo ser fornecidas na forma preferencialmente amassada ou raspada e ocasionalmente em forma de suco: banana, laranja, maga, péra, abacate, abacaxi, morango,
mamao, manga, kiwi, goiaba, melancia, goiaba etc sem adigdo de agucar.

-'As PAPAS déverio sempre conter uma Carne (FRANGO (FEITO OU-SOBRECOXA), BOVINA (MOIDA, MUSCULO), SUINA OU OVO, um carboidrato (arroz ou batata ou batata doce, ou batata salsa, aipim ou macarrdo) e no minimo 3 tipos de
legumes (repolho, cenoura, acelga, agrido, espinafre, nabo, beterraba; chuchu, abobrinha, vagem, couve-flor, brécolis, temperos, couve manteiga, repolho roxo, tomate, milho, etc) variados e deverdo ser servidas de forma espessa (sem
muito liquido) e os alimentos servidos separadamente no prato.

- Apds a ingestdo.das papas salgadas deverd.ser fornecido UMA FRUTA CITRICA sem adig3o de aglcar (tipo laranja, abacaxi, morango, kiwi etc).

- As criahgas deverdo’ser'amamentadas antes de cada periodo manha e tarde.

- Todas as preparagdes deverdo ser sem adicdo de:SAL E ACUCAR.

- A partirdo'62més:inicia-se com a introdugdo das FRUTAS nos lanches e de UMA papa salgada no ALMOCO e a partir do 72 més passa a DUAS papas salgadas ALMOCO E JANTAR e as frutas nos lanches.
- A CONSISTENCIA*dos alimentos deve ser AMASSADA OU RASPADA até o 82 més e os alimentos CORTADOS e LEVEMENTE AMASSADOS a partir do 92 més.

- A HIDRATACAO de criangas que ja recebem ALIMENTACAO COMPLEMENTAR ou FORMULA INFANTIL deve ser de 800 ml de agua/dia para crianca até 12 meses Fonte: DRI, 2006.

- A BANANA podera estar presente todos os dias nas frutas dos lanches sendo MISTURADA a OUTRAS para ajudar a dar consisténcia e melhorar a palatabilidade assim como o SUCO DE LARANJA também pode ser

utilizado da mesma forma para dar consisténcia ou sabor mais agradavel como no caso do abacate.

FRUTAS que FARAO parte na lista de compras de acordo com os processos licitatérios e a SAFRA: ABACATE, ABACAXI, BANANA, CAQUI, CARAMBOLA, GOIABA, LARANJA, LIMAO, MACA, MAMAO, MANGA,
MARACUJA, MELANCIA,, MELAO, MORANGO, PERA, MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA, AMORA.

VERDURAS E LEGUMES que FARAO parte na lista de compras de acordo com os processos licitatérios e a SAFRA: ABOBORA, ABOBRINHA, ACELGA, AGRIAO, ALFACES VARIADAS, AIPIM, ALHO, BATATA
DOCE, BATATA INGLESA, BATATA SALSA, BETERRABA, BROCOLIS, CEBOLA, CENOURA, CHUCHU, COUVE-FLOR, COUVE-MANTEIGA, ESPINAFRE, MILHO VERDE, PEPINO, PIMENTAO, PINHAO,
REPOLHO ROXO E VERDE, TEMPERO VERDE, VAGEM, RABANETE, NABO E RUCULA.

ALEM DA SAFRA DOS ALIMENTOS OS MESMOS SERAO SERVIDOS DE ACORDO COM AS ENTREGAS DOS FORNECEDORES E GRAU DE MATURAGAO DOS MESMOS.
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CARDAPIO 62 MES CRIANCAS CRECHE 2023

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

LANCHE DA Leite materno ou formula Leite materno ou féormula Leite materno ou férmula Leite materno ou férmula Leite materno ou formula
MANHA 01 infantil infantil infantil infantil infantil
LANCHE DA MANHA
02
08:40 Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada
ALMOCO
10:50 - Papa com umajproteina, - Papa com uma proteina, - Papa com uma proteina, - Papa com uma proteina, - Papa com uma proteina,
um carbeidrato e minimo3 | um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3
tipos delegumes/verduras tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras
- fruta citrica - fruta citrica - fruta citrica - fruta citrica - fruta citrica
(alimentos separados noprato e (alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e
amassados) amassados) amassados) amassados) amassados)
LANCHE 01
Leite materno ou formula Leite materno ou féormula Leite materno ou formula Leite materno ou féormula Leite materno ou formula
infantil infantil infantil infantil infantil
LANCHE TARDE 02 -
13:40
Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada
JANTA Leite materno ou formula Leite materno ou féormula Leite materno ou féormula Leite materno ou féormula Leite materno ou formula
15:50 infantil infantil infantil infantil infantil
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CARDAPIO 72 MES a 1 ANO CRIANCAS CRECHE 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE DA Leite materno ou formula Leite materno ou férmula Leite materno ou férmula Leite materno ou férmula Leite materno ou formula
MANHA 01 infantil infantil infantil infantil infantil
LANC"’Eg’;‘"”‘:')ANHﬁ 02| Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada
ALMOCO
10:50 Papa com.uma proteina, Papa com uma proteina, Papa com uma proteina, Papa com uma proteina, Papa com uma proteina,
um carboidrato.e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3
tipos de'legumes/verduras | tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras
= fruta citrica - fruta citrica - fruta citrica - fruta citrica - fruta citrica
(alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e
amassados) amassados) amassados) amassados) amassados)
LANCHE-01 Leite materno.ou formula Leite materno ou férmula Leite materno ou féormula Leite materno ou formula Leite materno ou formula
infantil infantil infantil infantil infantil
LANCHi;i’;DE"Z - Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada | Fruta amassada ou raspada
JANTA
15:50 Papa com uma proteina, Papa com uma proteina, Papa com uma proteina, Papa com uma proteina, Papa com uma proteina,
um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3 | um carboidrato e minimo 3
tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras | tipos de legumes/verduras
- fruta citrica - fruta citrica - fruta citrica - fruta citrica - fruta citrica
(alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e (alimentos separados no prato e
amassados) amassados) amassados) amassados) amassados)
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