ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

CARDAPIO LANCHE DA MANHA SEMANAL 2023 - CRIANCAS 1 A 3 ANOS

Orientacfes:
- N&o adicionar ACUCAR as frutas e compostos lacteos durante os 3 primeiros anos.
- As refeigdes devem ser realizadas cadeira propria para a crianga em ambiente calmo e agradavel.
- Alimentos sélidos podem ser manuseados ou oferecidos no prato, auxiliados de utensilio adequado (colher pequena, estreita e rasa).
- Os liquidos ofertados em copo ou xicara.
“Nesta fase, inicia-se o treinamento para o uso de talheres que é um estimulo a coordenagéo e a destreza motora, funcionando como importante incentivo ao desenvolvimento”.
Principios de alimentacéo responsiva:
1- alimentar a crian¢a pequena diretamente e assistir as criangas mais velhas quando elas jA comem sozinhas. Alimentar lenta e pacientemente, além de encorajar a crianga a comer, mas nao obriga-la.
2- se a crianga recusar o consumo de muitos alimentos, oferecer diferentes combinacgdes de alimentos/preparacdes, de gostos, texturas e métodos de encorajamento.
3- minimizar distracdes durante as refei¢des, pois a crianca perde o interesse facilimente. ;
4- reforgar que o periodo destinado a realizagdo das refeicdes deve ser momentos de aprendizados e amor — importante conversar com a crianga durante a alimentacéo e manter contato olho a olho.
5 — SAL DE ADICAO deve ser evitado até os 2 anos de idade.

Recomendagao de agua
-1 a3anos: 1,3 litros/dias. Fonte: DRI, 2006. :
Idade: 12 a 24 meses. Textura: alimentos cortados. Quantidade: uma xicara ou tigela de 250ml. ® 9O

- Neofobia: é necessério que a crianca prove o novo alimento, em torno de 8 a 10 vezes, mesmo que seja em quantidade minima. Exposi¢éo frequente do mesmo alimento, e

(receitas). P
- Crian(;a cansada ou super estimulada com brincadeiras pode ndo aceitar a alimentagéo de imediato assim como o apetite no verdo pode ser menor que n ifferno.

apresentacdes

-la comer com
as maos e nao cobrar limpeza no momento da refeigdo. Quando souber manipular adequadamente a colher, pode- se substitui-la pelo garfo. S —
- Comportamentos como recompensas, chantagens, subornos, puni¢des ou castigos para forgar a crianga a comer, devem ser evitados, pois podem refor¢ar a recusa alrmentar da crlanga A'crianga ndo
deve ser obrigada a comer tudo que esta no prato.

- A alimentagdo da crianga deve ser ludica, estimulando sua curiosidade pelos aromas, texturas, cores, sabores dos alimentos e autonomia para alimentar-se sem a coergao do adulto (formacédo de bons
héabitos alimentares). Refeicdo com grande variedade de cores, texturas, formas interessantes e colocacao no prato de forma atrativa.

- Liquidos, somente agua, APOS AS REFEICOES (durante a refeicdo distendem o estdmago, podendo dar o estimulo de saciedade precocemente).

- Recomendacéo do uso de compostos lacteos, enriquecidos com vitaminas e minerais com ferro, zinco, vitamina A, DHA, dmegas (especialmente dmega 3) e prebiodticos.

- Nas refei¢cdes com frutas, duas (ou mais) variedades poderao ser oferecidas as criangas.

- Sempre utilizar as frutas com o maior grau de maturacéo.

FRUTAS DISPONIVEIS: ABACATE, ABACAXI, BANANA, CAQUI, CARAMBOLA, GOIABA, LARANJA, LIMAO, MAGA, MAMAO, MANGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MORANGO, PERA, MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA,
ALEM DA SAFRA DOS ALIMENTOS OS MESMOS SERAO SERVIDOS DE ACORDO COM AS ENTREGAS DOS FORNECEDORES E GRAU DE MATURAGAO DOS MESMOS.

Obs: ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SEGUIR AS ORIENTACf)ES PARA ADAPTACCN)ES A PARTE.
JULIANA HERBST NAGANO — NUTRICIONISTA CRN 1205 1
Referéncia: Manual de Alimentagdo da Infancia a Adolescente/Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia. — 42. ed. — S0 Paulo: SBP, 2018.
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE - Caderno de Legislagdo 2019- FNDE — Ministério da Educagdo — Governo Federal.



ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

CARDAPIO LANCHE DA MANHA SEMANAL 2023 - CRIANCAS 1 A 3 ANOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE - COMPOSTO LACTEO - COMPOSTO LACTEO - COMPOSTO LACTEO - COMPOSTO LACTEO - COMPOSTO LACTEO
MANHA - FRUTA i - FRUTA - FRUTA -FRUTA - FRUTA
. - AVEIA E OU SEMENTES - PAO (sem adigdo de acicar) - OVOS MEXIDOS OU OMELETE -BISCOITO SEM ACUCAR DE - PANQUECA DE AVEIA COM
08:40 (ULTIMA SEMANA DO MES PAO DE | variado:INTEGRAL,BETERRABA, BANANA E COCO OU BISCOITO | BANANA OU BOLO DE BANANA OU
QUEIJO OU ROSCA DE POLVILHO) BATATA, BATATA DOCE, SEM ACUCAR DE AVEIA (EPAGRI) MACA SEM ACUCAR
ABOBORA COM MANTEIGA OU
QUEIO (1 VEZ AO MES PODE
SER ATUM OU SARDINHA)

- Preparar os alimentos na quantidade exata do consumo, evitando desperdicios.

- Pratos e utensilios individuais para cada criancga.

- Deixar o alimento esfriar naturalmente, sem assoprar (contaminacao).

- Higienizar bem as méos (criangas e de quem for realizar a oferta dos alimentos & crianga).

- O cardapio deverd ser rigidamente seguido e alteracdes de preparac¢des deverdo ser comunicadas ao Setor de Alimentagdo Escolar.

CRIANCAS EM PER[ODO INTEGRAL (0-3 ANOS): NO MINIMO 3 REFEICOES (70% DAS NECESSIDADES DIARIAS). )
CRIANCAS EM PERIODO PARCIAL (0-3 ANOS) MATUTINO E VESPERTINO: NO MINIMO 2 REFEICOES (30% DAS NECESSIDADES DIARIAS).

oo‘

Sugestdes para Cardapios Festivos:
Pascoa, Dia das Criancas, Festas juninas. Natal, etc, para esta faixa etaria ndo é recomendado oferecer alimentos ricos em agucares. Portanto, recomenda=se€ que as atividad
que utilizem somente frutas e verduras (pratos coloridos, cestas de frutas, entre outros). Se forem realizar paes, bolos e salgados, os mesmos devem ter as frutas ;‘vegnta em
€ sucos naturais estdo liberados para estas festividades.

vidas sejam as
icdo. Vitaminas

FRUTAS DISPONIVEIS: ABACATE, ABACAXI, BANANA, CAQUI, CARAMBOLA, GOIABA, LARANJA, LIMAO, MAGA, MAMAO, MANGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MOR
ALEM DA SAFRA DOS ALIMENTOS OS MESMOS SERAO SERVIDOS DE ACORDO COM AS ENTREGAS DOS FORNECEDORES E GRAU DE MATURAGAO DOS MESMOS.

Obs: ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SEGUIR AS ORIENTACOES PARA ADAPTAGOES A PARTE.
JULIANA HERBST NAGANO — NUTRICIONISTA CRN 1205 2

Referéncia: Manual de Alimentagdo da Infancia a Adolescente/Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia. — 42. ed. — S0 Paulo: SBP, 2018.
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE - Caderno de Legislagdo 2019- FNDE — Ministério da Educagdo — Governo Federal.



ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - PRIMEIRA SEMANA DO MES

12
SEGUNDA TER QUARTA QUINTA SEXTA
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
ARROZ 1 BRANCO INTEGRAL BRANCO RISOTO DE FRANGO BRANCO
FEUOES 1 PRETO PRETO FEIJAO CARIOCA PRETO PRETO
PEITO (BIFE A ROLE DE BOVINA CUBOS PEIXE didinho d MOIDA ( Ih
CARNES 1 p (STROGONOFE ADAPTADO esco; e') thho de SUINA ASSADA tomaa‘;er;‘o °
10:50HS COM REQUEIZO) peix
PURE DE CENOURA COM
ACOMPANHAMENTOS 1 S — BATATA INGELSA ASSADA | ESCONDIDINHO DE PEIXE | BATATA DOCE ASSADA | NHOQUE DE COLHER
REPOLHO VERDE/ CENOURA CRUA/COZIDA E |COUVE REFOGADA/PEPINO| BETERRABA COZIDAE | VAGEM E TOMATE E
SAGY L) S ROXO/RABANETE E MIX DE COUVE FLOR E MIX DE E CHUCHU E MIX DE BROCOLIS E MIX DE MIX DE FOLHAS
p—_— E R 1 FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA,| FOLHAS (ALFACES: (ALFACES: CRESPA,
LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULA E CRESPA, LISA, ROXA, [LISA, ROXA, RUCULA E
AGRIAO) AGRIAO) AGRIAO) RUCULA E AGRIAO) AGRIAO)
FRUTA CITRICA OU ) . . . .
B e - FRUTA CiTRICA CONFORME A | FRUTA C{TRICA CONFORME FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA
e EPOCA AEPOCA CONFORME A EPOCA CONFORME A EPOCA | CONFORME A EPOCA
CEBOLA/ALHO FRUTA CITRICA FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE ]CARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN
e NATURA LARANJA COMUM IN NATURA MANGA
PIVENTAO VERDEIN _ Ki7 BANANA, CAQ MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN , ViliViIOSA OU SilVIILAR, KIWI, UVA,
A ESMOS SERAO SH NATURA PERA
PIMENTAO VERMELHO IN
NATURA ,I'\EII’\I\TARAEHSII_E'_S:E KIWI IN NATURA
TEMPERO VERDE, SALSA['YY ~ VU INIY Qe o 3
E CEBOLINHA Ref] MORANGO 0 Paulo: SBP, 2018.
L) MARACUJA CONFORME -- Governo Federal.
ACEITACAO SEM ACUCAR
LIMAO CONFORMEACEITACAO
SEM ACUCAR




ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA

SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO

CNPJ/MF 83.102.392/0001-27

Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - SEGUNDA SEMANA DO MES

23
SEGUNDA TER UARTA UINTA SEXTA
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
BRANCO INTEGRAL BRANCO ARROZ COM BRANCO
ARROZ LEGUMES
FEUOES PRETO PRETO VIRADO PRETO PRETO PRETO
SOBRECOXA AO MOLHO | BOVINA CUBOS (VACA SUINA (REFOGADA , .
2 oVoS MOIDA (quibe)
10:50HS CARNES TOMATE ATOLADA) COM QUIRERA)
. SALADA DE
ABOBORA CABOTIA
ACOMPANHAMENTOS POLENTA COZIDA VACA ATOLADA ASSADA QUIRERA BATATA COM
2 OVOS
REPOLHO VERDE/ CENOURA CRUA/COZIDA E |COUVE REFOGADA/PEPINO| BETERRABA COZIDAE | VAGEM E TOMATE E
SALADAS: AO ROXO/RABANETE E MIX DE | COUVE FLOR E MIX DE E CHUCHU E MIX DE BROCOLIS E MIX DE MIX DE FOLHAS
MENOS 1 CRUA E 2 FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA,| FOLHAS (ALFACES: (ALFACES: CRESPA,
1 COZIDA LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULAE | CRESPA, LISA, ROXA, |LISA, ROXA, RUCULA E
AGRIAO) AGRIAO) AGRIAO) RUCULA E AGRIAO) AGRIAO)
FRUTA CITRICA OU ERUTA CITRICA ERUTA CITRICA FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA
PELO MENOS 2 , p p CONFORME A CONFORME A
. CONFORME A EPOCA CONFORME A EPOCA CONFORME A EPOCA p p
SEMI CITRICA EPOCA EPOCA
CEBOLA/ALHO AN RIS FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE ]CARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN kI, BANANA, CAQ , MIMOSA OU SIMILAR,
TEMPEROS NATURA ESMOS SERAO SH LARANJA COMUM IN NATURA LAl s
PIMENTAO VERDE IN MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN
NATURA NENTARES ESPE( NATURA PERA
PIMENTAO VERMELHO INANO — NUTRIQ
NATURA Ref KIWI IN NATURA
TEMPERO VERDE, SALSA QU e o
E CEBOLINHA MORANGO

MARACUJA CONFORM E
ACEITAGAO SEM AGUCAR
LIMAO CONFORME ACEITAGCAO

1SEM ACUCAR

o o e
e W AL B
e

KIWI, UVA,

4
30 Paulo: SBP, 2018.
) -- Governo Federal.



ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - TERCEIRA SEMANA DO MES

3a
SEGUNDA TER UARTA UINTA SEXTA
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
ARROZ AMARELO
ARROZ BRANCO INTEGRAL BRANCO (COzIDO coM BRANCO
ACAFRAO, CENOURA)
FEUOES PRETO PRETO LENTILHA PRETO PRETO
3 SOBRECOXA (FRANGO BOVINA CUBOS AO PEITO GRELHADO SUINA REFOGADA MOIDA
10:50HS CARNES ASSADO) MOLHO TOMATE (escondidinho)
- AIPIM REFOGADO ESCONDIDINHO
B RN S B TES 3 BATATA ASSADA MACARRAO COZIDO FAROFA DE LEGUMES COMSUINO AIPIM COM MO[DA
REPOLHO VERDE/ REPOLHO VERDE/ COUVE REFOGADA/PEPINO| BETERRABA COZIDAE | VAGEM E TOMATE E
A £ AR ROXO/RABANETE E MIX DE | ROXO/RABANETE E MIX DE E CHUCHU E MIX DE BROCOLIS E MIX DE MIX DE FOLHAS
S E B 3 FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA,| FOLHAS (ALFACES: (ALFACES: CRESPA,
LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULA E CRESPA, LISA, ROXA, [LISA, ROXA, RUCULA E
AGRIAO) AGRIAO) AGRIAO) RUCULA E AGRIAO) AGRIAO)
FRUTA CITRICA OU ) . . FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA
FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA
PELO MENOS 3 , , . CONFORME A CONFORME A
. CONFORME A EPOCA CONFORME A EPOCA CONFORME A EPOCA p ,
SEMI CITRICA EPOCA EPOCA
CEBOLA/ALHO AU eI FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE ]CARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN
[EIMEEER NATURA I, BANANA, CAQ LARANJA COMUM IN NATURA MANGA » MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA,
PIMENTAO VERDEIN [>'V'Y> >F"AvY =4 MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN
NATURA NATURA RERR
. NENTARES ESPE(
PIMENTAO VERMELHO IN
NATURA NO —NUTRIQ KIWI IN NATURA el >
Ref] VY == 540 Paulo: SBP, 2018
TEMPERO VERDE, SALSA nei © 9 Way S - SBP, .
E CEBOLINHA MORANGO ! 5 : jo -- Governo Federal.
o~ MARACUJA CONFORME
T

ACEITAGAO SEM AGUCAR
LIMAO CONFORME ACEITAGAO

SEM AGUCAR
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ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - QUARTA SEMANA DO MES

42

SEGUNDA TER UARTA UINTA SEXTA
ALM OCO SEMANA A Q Q
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
RISOTO DE CARNE
BRANCO INTEGRAL BRANCO BRANCO
ARROZ 4 BOVINA
FEOES 4 PRETO PRETO GRAO DE BICO PRETO PRETO
SOBRECOXA (FRANGO BOVINA CUBOS REFOGADA | MOELA (COM ABOBRINHA el
4 XADREZ COM PIMENTOES AO MOLHO TOMATE SUINAROIMOLHO recheado com
10:50HS CARNES ) ) cenoura e ovos)
ACOMPANHAMENTOS 4 BOLO ASSADO DE LEGUMES SOUFLE DE LEGUMES FAROFA DE BANANA BATATA DOCE COZIDA | PURE DE BATATA
REPOLHO VERDE/ CENOURA CRUA/COZIDA E |COUVE REFOGADA/PEPINO| BETERRABA COZIDAE | VAGEM E TOMATE E
SALADAS: AO ROXO/RABANETE E MIX DE | COUVE FLOR E MIX DE E CHUCHU E MIX DE BROCOLIS E MIX DE MIX DE FOLHAS
MENOS 1 CRUA E 4 FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA,| FOLHAS (ALFACES: (ALFACES: CRESPA,
1 COZIDA LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULA E CRESPA, LISA, ROXA, |LISA, ROXA, RUCULA E
AGRIAO) AGRIAO) AGRIAO) RUCULA E AGRIAO) AGRIAO)
FRUTA CITRICA OU ) ) ) ) )
PELO MENOS 4 FRUTA CITRICA CONFORME A | FRUTA CiTRICA CONFORME FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA
. EPOCA AEPOCA CONFORME A EPOCA CONFORME A EPOCA | CONFORME A EPOCA
SEMI CITRICA
CEBOLA/ALHO AT eI FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE |CARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN
TEMPEROS NATURA LARANJA COMUM IN NATURA LAl
PIMENTAO VERDEIN kI BANANAL CAQ MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN , MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA,
NATURA ESMOS SERAO SH NATURA PERA
PIMENTAO VERMELHO IN
NATURA NENTARES ESPE( KIWI IN NATURA
E CEBOLINHA Ref MORANGO 530 Paulo: SBP, 2018.

MARACUJA CONFORME
ACEITAGAO SEM AGUCAR
LIMAO CONFORME ACEITAGAO
SEM AGUCAR

0 -- Governo Federal.



ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - QUINTA SEMANA DO MES

NGO, PERA, MIMOSA QU SIMILAR, KIWI, UVA,

ALMOCO 52 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
ARROZ VERDE
ARROZ 5 BRANCO INTEGRAL BRANCO (COzIDO comM BRANCO
VEGETAIS VERDES)
FEOES 5 PRETO PRETO VIRADO CARIOCA PRETO PRETO
BOVINA CUBOS REFOGADA SUINA REGOFADA .
10:50HS CARNES 5 SOBRECOXA (ACEBOLADA) N, PEIXE (QUIBE PEIXE) COM BATATA SaLsa | MOIDA REFOGADA
MIX DE TUBERCULOS
B BATATA SALSA (aipim, bafata doce,
ACOMPANHAMENTOS : ABOBRINHA REFOGADA | MACARRAO ALEMAO OU | CREME DE MILHO COM E——— salsa e inglesa
COM OVOS SPAETZLE ESPINAFRE SUINA salteados na
manteiga e cheiro
verde)
REPOLHO VERDE/ CENOURA CRUA/COZIDA E COUVE BETERRABA COZIDA E | VAGEM E TOMATE E
SALADAS: AO ROXO/RABANETE E MIX DE | COUVE FLOR E MIX DE REFOGADA/PEPINOE | BROCOLIS E MIX DE MIX DE FOLHAS
MENOS 1 CRUA E 5 FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | CHUCHU E MIX DE FOLHAS | FOLHAS (ALFACES: | (ALFACES: CRESPA,
1 COZIDA LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULA E (ALFACES: CRESPA, LISA, | CRESPA, LISA, ROXA, | LISA, ROXA, RUCULA
AGRIAQ) AGRIAQ) ROXA, RUCULA E AGRIA0) | RUCULA E AGRIAO) E AGRIAQ)
FRUTA CITRICA OU . . . ; .
. 5 FRUTA CITRICA CONFORME A | FRUTA CITRICA CONFORME FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA
e EPOCA A EPOCA CONFORME A EPOCA | CONFORME A EPOCA | CONFORME A EPOCA
CEBOLA/ALHO FRUTA CITRICA FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE |CARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN
vl NATURA LARANJA COMUM IN NATURA MANGA
PIMENTAO VERDE IN  FAXI, BANANA, MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN
NATURA MESMOS SERA( NATURA PERA
PIMENTAO VERMELHO IN
NATURA | IMENTARES E KIWI IN NATURA
TEMPERO VERDE, SALSAGANO — NUT Q e o
E CEBOLINHA MORANGO
o L MARACUJA CONFORME

ACEITACAO SEM AGUCAR
LIMAO CONFORME ACEITAGAO
SEM AGUCAR

JULIANA HERBST NAGANO - NUTRICIONISTA CRN 1205

7

.— 42, ed. - S3o0 Paulo: SBP, 2018.
> cla Educagdo — Governo Federal.



ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

CARDAPIO LANCHE DA TARDE SEMANAL CRECHE MUNICIPAL 2023 CRIANGCAS 1 A 3 ANOS

Orientacfes:
- N&o adicionar ACUCAR as frutas e compostos lacteos durante os 2 primeiros anos.
- As refeigdes devem ser realizadas cadeira propria para a crianga em ambiente calmo e agradavel.
- Alimentos sélidos podem ser manuseados ou oferecidos no prato, auxiliados de utensilio adequado (colher pequena, estreita e rasa).
- Os liquidos ofertados em copo ou xicara.
“Nesta fase, inicia-se o treinamento para o uso de talheres que é um estimulo a coordenagéo e & destreza motora, funcionando como importante incentivo ao desenvolvimento”.
Principios de alimentacéo responsiva:
1- alimentar a crian¢a pequena diretamente e assistir as criangas mais velhas quando elas jA comem sozinhas. Alimentar lenta e pacientemente, além de encorajar a crianga a comer, mas nao obriga-la.
2- se a crianga recusar o consumo de muitos alimentos, oferecer diferentes combinagdes de alimentos/preparagdes, de gostos, texturas e métodos de encorajamento.
3- minimizar distracdes durante as refei¢des, pois a crianca perde o interesse facilimente. V a
4- reforgar que o periodo destinado a realizagdo das refeicdes deve ser momentos de aprendizados e amor — importante conversar com a crianga durante a alimentagao e manter contato olho a olho.
5 — SAL DE ADICAO deve ser evitado até os 2 anos de idade.

Recomendagao de agua
-1 a3anos: 1,3 litros/dias. Fonte: DRI, 2006. :
Idade: 12 a 24 meses. Textura: alimentos cortados. Quantidade: uma xicara ou tigela de 250ml. ® 9O

- Neofobia: é necessério que a crianca prove o novo alimento, em torno de 8 a 10 vezes, mesmo que seja em quantidade minima. Exposi¢éo frequente do mesmo ali
(receitas).
- Crian(;a cansada ou super estimulada com brincadeiras pode ndo aceitar a alimenta(;éo de imediato assim como o apetite no verdo pode ser menor que A

apresentacdes

-la comer com
as maos e nao cobrar limpeza no momento da refeigdo. Quando souber manipular adequadamente a colher, pode- se substitui-la pelo garfo. o
- Comportamentos como recompensas, chantagens, subornos, puni¢es ou castigos para forgar a crianga a comer, devem ser evitados, pois podem reforgar a recusa ahmentar J acrlanga A'crianga ndo
deve ser obrigada a comer tudo que esta no prato. )

- A alimentagdo da crianga deve ser ludica, estimulando sua curiosidade pelos aromas, texturas, cores, sabores dos alimentos e autonomia para alimentar-se sem a coergao do adulto (formacé&o de bons
héabitos alimentares). Refeicdo com grande variedade de cores, texturas, formas interessantes e colocacao no prato de forma atrativa.

- Liquidos, somente agua, APOS AS REFEICOES (durante a refeicéo distendem o estdmago, podendo dar o estimulo de saciedade precocemente).

- Recomendacéo do uso de compostos lacteos, enriquecidos com vitaminas e minerais com ferro, zinco, vitamina A, DHA, 6megas (especialmente dmega 3) e prebidticos.

- Nas refei¢cdes com frutas, duas (ou mais) variedades poderao ser oferecidas as criangas.

- Sempre utilizar as frutas com o maior grau de maturacéo.

FRUTAS DISPONIVEIS: ABACATE, ABACAXI, BANANA, CAQUI, CARAMBOLA, GOIABA, LARANJA, LIMAO, MAGA, MAMAO, MANGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MORANGO, PERA, MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA,
ALEM DA SAFRA DOS ALIMENTOS OS MESMOS SERAO SERVIDOS DE ACORDO COM AS ENTREGAS DOS FORNECEDORES E GRAU DE MATURAGAO DOS MESMOS.

Obs: ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SEGUIR AS ORIENTAC@ES PARA ADAPTACCN)ES A PARTE.
JULIANA HERBST NAGANO — NUTRICIONISTA CRN 1205 8
Referéncia: Manual de Alimentagdo da Infancia a Adolescente/Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia. — 42. ed. — S0 Paulo: SBP, 2018.
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE - Caderno de Legislagdo 2019- FNDE — Ministério da Educagdo — Governo Federal.



ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

- Os vegetais para os refogados e para as saladas, assim como algumas frutas sdo da Agricultura Familiar da regido, portanto, dependendo as condi¢des climaticas, alguns poderéo ser substituidos.
- Preparar os alimentos na quantidade exata do consumo, evitando desperdicios.

- A'incluséo dos alimentos sazonais (milho verde, ponkan, melancia, kiwi, morango, amora, pepino, batata salsa, entre outros) sera no decorrer dos meses.

- Pratos e utensilios individuais para cada crianga.

- Deixar o alimento esfriar naturalmente, sem assoprar (contaminacao).

- Higienizar bem as méos (criangas e de quem for realizar a oferta dos alimentos a crian¢a).

- O cardapio deverd ser rigidamente seguido e alteracdes de preparacdes deverdo ser comunicadas ao Setor de Alimentacao Escolar.

CRIANCAS EM PERIODO INTEGRAL (0-3 ANOS): NO MINIMO 3 REFEICOES (70% DAS NECESSIDADES DIARIAS). )
CRIANCAS EM PERIODO PARCIAL (0-3 ANOS) MATUTINO E VESPERTINO: NO MINIMO 2 REFEICOES (30% DAS NECESSIDADES DIARIAS).

Sugestdes para Cardapios Festivos: == ~—
Pascoa, Dia das Criangas, Festas juninas. Natal, etc, para esta faixa etaria ndo é recomendado oferecer alimentos ricos em aglicares. Portanto, recomenda-se geasa vida
que utilizem somente frutas e verduras (pratos coloridos, cestas de frutas, entre outros). Se forem realizar paes, bolos e salgados, os mesmos devem ter as frutas e vegetais em
€ sucos naturais estdo liberados para estas festividades. *

CARDAPIO LANCHE DA TARDE SEMANAL CRECHE MUNICIPAL L 2023 CRIANSAS 12

olvidas sejam as
icdo. Vitaminas

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

LANCHE TARDE
13:40

- COMPOSTO LACTEO
-FRUTA

- COMPOSTO LACTEO
- FRUTA

- COMPOSTO LACTEO
- FRUTA

- COMPOSTO LACTEO
- SALADA DE FRUTA

- COMPOSTO LACTEO
- FRUTA

FRUTAS DISPONIVEIS: ABACATE, ABACAXI, BANANA, CAQUI, CARAMBOLA, GOIABA, LARANJA, LIMAO, MAGA, MAMAO, MANGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MORANGO, PERA, MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA,

ALEM DA SAFRA DOS ALIMENTOS OS MESMOS SERAO SERVIDOS DE ACORDO COM AS ENTREGAS DOS FORNECEDORES E GRAU DE MATURAGAO DOS MESMOS.

Obs: ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SEGUIR AS ORIENTAC@ES PARA ADAPTACCN)ES A PARTE.

JULIANA HERBST NAGANO — NUTRICIONISTA CRN 1205
Referéncia: Manual de Alimentagdo da Infancia a Adolescente/Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia. — 42. ed. — S0 Paulo: SBP, 2018.
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE - Caderno de Legislagdo 2019- FNDE — Ministério da Educagdo — Governo Federal.
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ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

JANTAR CRECHE 2023 - CARDAPIO CRIANGAS 1 A 3 ANOS

Orientacfes:
- N&o adicionar ACUCAR as frutas e compostos lacteos durante os 2 primeiros anos.
- As refeigdes devem ser realizadas cadeira propria para a crianga em ambiente calmo e agradéavel.
- Alimentos sélidos podem ser manuseados ou oferecidos no prato, auxiliados de utensilio adequado (colher pequena, estreita e rasa).
- Os liquidos ofertados em copo ou xicara.
“Nesta fase, inicia-se o treinamento para o uso de talheres que é um estimulo a coordenagéo e a destreza motora, funcionando como importante incentivo ao desenvolvimento”.
Principios de alimentacéo responsiva:
1- alimentar a crian¢a pequena diretamente e assistir as criangas mais velhas quando elas ja comem sozinhas. Alimentar lenta e pacientemente, além de encorajar a crian¢a a comer, mas nao obriga-la.
2- se a crianga recusar o consumo de muitos alimentos, oferecer diferentes combinacgdes de alimentos/preparagfes, de gostos, texturas e métodos de encorajamento.
3- minimizar distracdes durante as refei¢es, pois a crianca perde o interesse facilmente.
4- reforgar que o periodo destinado a realizagdo das refeicdes deve ser momentos de aprendizados e amor — importante conversar com a crianga durante a alimentacéo e manter contato olho a olho.
5 — SAL DE ADICAO deve ser evitado até os 2 anos de idade.

Recomendagao de agua
-1 a3anos: 1,3 litros/dias. Fonte: DRI, 2006. :
Idade: 12 a 24 meses. Textura: alimentos cortados. Quantidade: uma xicara ou tigela de 250ml. 7 ® 9O

- Neofobia: é necessério que a crianca prove o novo alimento, em torno de 8 a 10 vezes, mesmo que seja em quantidade minima. Exposi¢do frequente do mesmo ali

(receitas). P

- Crianca cansada ou super estimulada com brincadeiras pode ndo aceitar a alimentagdo de imediato, assim como o apetite no verdo pode ser menor que ng ifferno. ‘
- Quando a crianca for capaz de se servir a mesa e comer sozinha, essa conduta devera ser permitida e estimulada, mas sempre com supervisdo, para ewtarngasgos ,r'

as maos e nado cobrar limpeza no momento da refeigcdo. Quando souber manipular adequadamente a colher, pode-se substitui-la pelo garfo. — :

- Comportamentos como recompensas, chantagens, subornos, puni¢des ou castigos para forgar a crianga a comer, devem ser evitados, pois podem refor¢ar a recusa alrmentar da’ crlanga A'crianga ndo

deve ser obrigada a comer tudo que esta no prato.

- A alimentagdo da crianga deve ser ludica, estimulando sua curiosidade pelos aromas, texturas, cores, sabores dos alimentos e autonomia para alimentar-se sem a coergao do adulto (formacédo de bons

héabitos alimentares). Refeicdo com grande variedade de cores, texturas, formas interessantes e colocacao no prato de forma atrativa.

- Liquidos, somente agua, APOS AS REFEICOES (durante a refeicdo distendem o estdmago, podendo dar o estimulo de saciedade precocemente).

- Recomendacéo do uso de compostos lacteos, enriquecidos com vitaminas e minerais com ferro, zinco, vitamina A, DHA, dmegas (especialmente dmega 3) e prebiodticos.

- Nas refei¢cdes com frutas, duas (ou mais) variedades poderao ser oferecidas as criangas.

- Sempre utilizar as frutas com o maior grau de maturacéo.

ento, e apresentacoes

-la comer com

FRUTAS DISPONIVEIS: ABACATE, ABACAXI, BANANA, CAQUI, CARAMBOLA, GOIABA, LARANJA, LIMAO, MAGA, MAMAO, MANGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MORANGO, PERA, MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA,
ALEM DA SAFRA DOS ALIMENTOS OS MESMOS SERAO SERVIDOS DE ACORDO COM AS ENTREGAS DOS FORNECEDORES E GRAU DE MATURAGAO DOS MESMOS.

Obs: ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SEGUIR AS ORIENTACf)ES PARA ADAPTACCN)ES A PARTE.
JULIANA HERBST NAGANO — NUTRICIONISTA CRN 1205 10
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- Os vegetais para os refogados e para as saladas, assim como algumas frutas sao da Agricultura Familiar da regido, portanto, dependendo as condi¢des climaticas, alguns poderdo ser substituidos.
- Preparar os alimentos na quantidade exata do consumo, evitando desperdicios.

- A'inclusédo dos alimentos sazonais (milho verde, ponkan, melancia, kiwi, morango, amora, pepino, batata salsa, entre outros) sera no decorrer dos meses.

- Pratos e utensilios individuais para cada crianga.

- Deixar o alimento esfriar naturalmente, sem assoprar (contaminag&o).

- Higienizar bem as maos (criancgas e de quem for realizar a oferta dos alimentos a crianga).

- O cardapio deverd ser rigidamente seguido e alteracdes de preparacdes deverdo ser comunicadas ao Setor de Alimentacao Escolar.

CRIANCAS EM PERIODO INTEGRAL (0-3 ANOS): NO MINIMO 3 REFEICOES (70% DAS NECESSIDADES DIARIAS). )
CRIANCAS EM PERIODO PARCIAL (0-3 ANOS) MATUTINO E VESPERTINO: NO MINIMO 2 REFEICOES (30% DAS NECESSIDADES DIARIAS).

Sugestdes para Cardapios Festivos:

Pascoa, Dia das Criancas, Festas juninas. Natal, etc, para esta faixa etaria ndo é recomendado oferecer alimentos ricos em agucares. Portanto, recomenda-se que as atividades desenvolvidas sejam as
que utilizem somente frutas e verduras (pratos coloridos, cestas de frutas, entre outros). Se forem realizar pées, bolos e salgados, os mesmos devem ter as frutas e vegetaisgem sua composic¢ado. Vitaminas

€ sucos naturais estdo liberados para estas festividades.
"

FRUTAS DISPONIVEIS: ABACATE, ABACAXI, BANANA, CAQUI, CARAMBOLA, GOIABA, LARANJA, LIMAO, MAGA, MAMAO, MANGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MORANGO, PERA, MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA,
ALEM DA SAFRA DOS ALIMENTOS OS MESMOS SERAO SERVIDOS DE ACORDO COM AS ENTREGAS DOS FORNECEDORES E GRAU DE MATURAGAO DOS MESMOS.

Obs: ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SEGUIR AS ORIENTACf)ES PARA ADAPTACCN)ES A PARTE.
JULIANA HERBST NAGANO — NUTRICIONISTA CRN 1205 11
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ESTADO DE SANTA CATARINA
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JANTAR CRECHE 2023 - CARDAPIO CRIANGAS 1 A 3 ANOS

COMPOSICAO DAS SOPAS GROSSAS OU SERVIDOS SEPARADAMENTE:

- PROTEINA: CARNES, PEIXES, OVOS E FEIJOES (LENTILHA, GRAO DE BICO, ETC
- CARBOIDRATOS BRANCOS E INTEGRAIS: ARROZ, BATATAS (SALSA, INGLESA, DOCE), AIPIM E MACARROES
- LEGUMES E VERDURAS: ABOBORA, ABOBRINHA, ACELGA, AGRIAO, BATATA DOCE, BETERRABA, BROCOLIS, CENOURA, CHUCHU, COUVE-FLOR, COUVE-MANTEIGA,

ESPINAFRE, MILHO VERDE IN NATURA, PIMENTAO, REPOLHO ROXO E VERDE, TEMPERO VERDE, VAGEM, NABO , ETC.

FRUTA CITRICA OU SEMI CITRICA: LARANJA, MIMOSA E SEMELHANTES, KIWI, UVA, MORANGO, MARACUJA, LIMAO, GOIABA, MANGA E PERA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

JANTA
15:50

SOPA DE FRANGO COM BATATA
SALSA, CHUCHU E BETERRABA

- UMA FRUTA CITRICA OU SEMI
CITRICA

- SOPA DE CARNE MOIDA COM
BATATA, CENOURA E REPOLHO
VERDE
- UMA FRUTA CITRICA OU SEMI
CITRICA

- SOPA DE CANE BOVINA COM
AIPIM, LENTILHA, COUVE
MANTEIGA E CENOURA
- UMA FRUTA CITRICA OU SEMI
CITRICA

- SOPA DE FEIJAO CARNE SUINA
COM BATATA DOCE, ABOBRINHA,
ACELGA E VAGEM
- UMA FRUTA CITRICA OU SEMI
CITRICA

- SOPA DE FRANGO COM

MACARRAO, BROCOLIS E COUVE-

FLOR
- UMA FRUTA CITRICA OU SEMI
CITRICA

UMA VEZ POR SEMANA ALTERNADAMENTE PODERA SER INCLUIDO EM ALGUMA SOPA: OVOS, PEIXES, MOELA, GRAO DE BICO PARA DIVERSIFICAR.

FRUTAS DISPONIVEIS: ABACATE, ABACAXI, BANANA, CAQUI, CARAMBOLA, GOIABA, LARANJA, LIMAO, MAGA, MAMAO, MANGA, MARACUJA, MELANCIA, MELAO, MORANGO, PERA, MIMOSA OU SIMILAR, KIWI, UVA,

ALEM DA SAFRA DOS ALIMENTOS OS MESMOS SERAO SERVIDOS DE ACORDO COM AS ENTREGAS DOS FORNECEDORES E GRAU DE MATURAGAO DOS MESMOS.

Obs: ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS SEGUIR AS ORIENTACOES PARA ADAPTAGOES A PARTE.
JULIANA HERBST NAGANO — NUTRICIONISTA CRN 1205
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