ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
CNPJ/MF 83.102.392/0001-27

Trav. Otacilio Florentino de Souza, 210

e Servimento das bebidas quentes antes/inicio das aulas do periodo da
manha: oferecer aos alunos uma porcao pequena (cerca de meia xicara) -
sala ou refeitorio (conforme melhor organizacao da escola):

SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
- Leite quente - Leite com chocolate em - Cha - Leite quente - Leite com chocolate em
pé/cacau pé/cacau

CARDAPIO ESCOLAR LANCHE - JULHO 2023
e Podem ocorrer trocas de frutas/verduras/legumes de acordo com a
maturacao das mesmas ou dias de servimento das preparacdes de acordo

com imprevistos com fornecedores.

- Carne moida ao molho
de tomate
- Salada de cenoura
- Maca

- Carne de porco refogada

- Couve refogada

- Salada de chuchu
- Suco de laranja

legumes cenoura,
abobrinha, brécolis,
tomate
- Salada verde mista
(alface, rucula, agrido e
tomate)
- Suco de uva

batata, chuchu, cenoura

SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
03 04 05 06 07
- Biscoito salgado integral - Risoto de frango com - Pao com carne moida ao - Sopa tipo creme de - Sagu de leite
- Leite batido com legumes molho de tomate batata salsa com cenoura - Ponkan
morango e aveia - Salada de repolho roxo e - Suco de abacaxi e couve em pedagos com
verde carne bovina refogada
- Laranja
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
10 11 12 13 14
- Macarréo cozido - Quirera cozida - Farofa de frango com - Sopa de feijao com - Canjica com amendoim
carne bovina, repolho, - Bolo de fuba

- Espeto de frutas (opgdes:

(banana, maca, uva,
carambola, morango, goiaba,

kiwi melancia)
- Pipoca salgada
- Pinh&o cozido quente
- Quentinho (suco de uva

guente com cravo e canela)

SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
17 18 19 20 21
FERIAS ALUNOS FERIAS ALUNOS FERIAS ALUNOS FERIAS ALUNOS FERIAS ALUNOS
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
24 25 26 27 28
FERIAS ALUNOS FERIAS ALUNOS FERIAS ALUNOS FERIAS ALUNOS FERIAS ALUNOS
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
31 01 02 03 04
Biscoito doce - Bolo salgado de carne - Arroz doce quente Sopa tipo canja - Salada de frutas (banana,
Leite com achocolatado moida - Banana (frango, batata, cenoura, maca, mamao, abacate,
- Suco de uva arroz e temperos) abacaxi, e manga e kiwi)
- iogurte
- Granola
SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
07 08 09 10 11

Arroz tipo carreteiro com
carne bovina, batata,

- Polenta cozidfa
- Frango ao molho

- Salada de acelga e pepino
- Suco de maga com maracuja

cenoura e tomate
- Salada de beterraba
cozida
- Suco de laranja

OBS: pela manhd antes do inicio das aulas servir diariamente FRUTA OU biscoito e leite conforme a
NECESSIDADE e aceitacdo/condicfes especiais de alimentacdo dos alunos.

Juliana Herbst Nagano
Nutricionista CRN 10/1205



