CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - PRIMEIRA SEMANA DO MES

ALM Oco 12 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
ARROZ 1 BRANCO INTEGRAL BRANCO RISOTO DE FRANGO BRANCO
FEOES 1 PRETO PRETO FEIJAO CARIOCA PRETO PRETO
BOVINA CUBOS .
PEITO (BIFE A ROLE DE PEIXE didinho d . MOIDA Ih
CARNES 1 (FRAN A (STROGONOFE ADAPTADO ESCZ?Xe') inno de SUINA ASSADA ton(ﬁaa?cer?o ©
10:50HS COM REQUENAO) P
PURE DE CENOURA COM
ACOMPANHAMENTOS 1 BATATA BATATA INGELSA ASSADA | ESCONDIDINHO DE PEIXE | BATATA DOCE ASSADA | NHOQUE DE COLHER
CENOURA CRUA/COZIDA E BETERRABA COZIDAE | VAGEM E TOMATE E
REPOLHO VERDE/ / COUVE REFOGADA/PEPINO X
COUVE FLOR E MIX DE BROCOLIS E MIX DE MIX DE FOLHAS
SALADAS: AO MENOS 1 q ROXO/RABANETE E MIX DE FOLHAS (ALFACES: CRESPA E CHUCHU E MIX DE FOLHAS FOLHAS (ALEACES: (ALFACES: CRESPA
CRUA E 1 COZIDA FOLHAS (ALFACES: CRESPA, e | (ALFACES: CRESPA, LISA, : T ’
LISA, ROXA, RUCULA E AGRIAO) LISA, ROXA, RUCULA E ROXA, ROCULA E AGRIAO) CRESPA, LISA, ROXA, | LISA, ROXA, RUCULA E
’ ’ AGRIAO) ’ RUCULA E AGRIAO) AGRIAO)
FRUTA CITRICA OU PELO 1 FRUTA CITRICA CONFORME A |FRUTA CITRICA CONFORME A| FRUTA CITRICA CONFORME FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA
MENOS SEMI CiTRICA EPOCA EPOCA A EPOCA CONFORME A EPOCA | CONFORME A EPOCA
FRUTA CITRICA
CEBOLA/ALHO FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE JCARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN
TEMPEROS NATURA LARANJA COMUM IN NATURA bl
PIMENTAO VERDE IN MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN
NATURA LA PERA
PIMENTAO VERMELHO IN
NATURA KIWI'IN NATURA
TEMPERO VERDE, SALSA QV e o
E CEBOLINHA MORANGO

MARACUJA CONFORME ACEITAGAO SEM
ACUCAR
LIVIAU CUNFURIVIE ALETTAGAU JEIVI

ACUCAR

JULIANA HERBST NAGANO - NUTRICIONISTA CRN 1205
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CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - SEGUNDA SEMANA DO MES

ALM OCO 22 SEMANA SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
ARROZ COM
BRANCO INTEGRAL BRANCO BRANCO
ARROZ LEGUMES
FEIJOES PRETO PRETO VIRADO PRETO PRETO PRETO
SOBRECOXA AO MOLHO BOVINA CUBOS (VACA SUINA (REFOGADA ) _
2 OVOS MOIDA be
10:50HS CARNES TOMATE ATOLADA) COM QUIRERA) LG,
ACOMPANHAMENTOS POLENTA COZIDA VACA ATOLADA AEOBORA CAEETI: QUIRERA SIALSDIA DI BT
5 ASSADA COM OVOS
CENOURA CRUA/COZIDA E BETERRABA COZIDA E VAGEM E TOMATE E
SALADAS: AO REPOLHO VERDE/ COUVE REFOGADA/PEPINO )
MENOS1CRUAE1| 2 | FOXO/RABANETEEMNOE |l ol o, [ECHUCHUEMXDE Folkas| Ll B | EAces: cReepa
FOLHAS (ALFACES: CRESPA, " ! (ALFACES: CRESPA, LISA, ’ T, !
COZIDA LISA, ROXA, RUCULA E AGRIAQ)| A ROXA RUCULAE 1 ¢ ua, RUCULA E AGRIAD) | CRESPA LISA, ROXA, 1 LISA, ROXA, RUCULAE
! ! AGRIAQ) ! RUCULA E AGRIAO) AGRIAO)
FRUTA CITRICA OU ) ) . . FRUTA CITRICA
A , FRUTA CITRICA CONFORME FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA CONFORME A
. A EPOCA CONFORME A EPOCA CONFORME A EPOCA | CONFORME A EPOCA .
CiTRICA EPOCA
FRUTA CIiTRICA
CEBOLA/ALHO FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE |CARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN
TEMPEROS NATURA LARANJA COMUM IN NATURA MANGA
PIMENTAO VERDE IN MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN
NATURA NATURA PERA
PIMENTAO VERMELHO IN
NATURA KIWI IN NATURA
TEMPERO VERDE, SALSA VW e o
E CEBOLINHA MORANGO
A N0 MARACUJA CONFORME ACEITAGCAO SEM

ACUCAR
LIVIAU CUNFURIVIE ALETTAGAU DEIVI

ACUCAR

JULIANA HERBST NAGANO - NUTRICIONISTA CRN 1205




CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - TERCEIRA SEMANA DO MES

ALM OCO 32 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
ARROZ AMARELO
ARROZ BRANCO INTEGRAL BRANCO (COZIDO COM BRANCO
_ 3 ACAFRAO, CENOURA)
FEIJOES 3 PRETO PRETO LENTILHA PRETO PRETO
SOBRECOXA (FRANGO BOVINA CUBOS AO . MOIDA
3 PEITO GRELHADO SUINA REFOGADA
10:50HS CARNES ASSADO) MOLHO TOMATE (escondidinho)
~ AIPIM REFOGADO ESCONDIDINHO AIPIM
ACOMPANHAMENTOS 3 BATATA ASSADA MACARRAO COzIDO FAROFA DE LEGUMES COM SUING COM MO(DA
REPOLHO VERDE/ REPOLHO VERDE/ COUVE REFOGADA/PEPINO BETE,RRABA COZIDA E VAGEM E TOMATE E
ROXO/RABANETE E MIX DE BROCOLIS E MIX DE MIX DE FOLHAS
SALADAS: AO MENOS 1 3 ROXO/RABANETE E MIX DE FOLHAS (ALFACES: CRESPA E CHUCHU E MIX DE FOLHAS FOLHAS (ALFACES: (ALFACES: CRESPA
CRUAE 1 COZIDA FOLHAS (ALFACES: CRESPA, o ! (ALFACES: CRESPA, LISA, ‘ C ¢
LISA. ROXA RUCULA E AGRIAO) LISA, ROXA, RUCULA E ROXA. RUCULA E AGRIAO) CRESPA, LISA, ROXA, LISA, ROXA, RUCULA E
’ ’ AGRIAO) ’ RUCULA E AGRIAO) AGRIAO)
FRUTA CITRICA OU FRUTA CITRICA CONFORME FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA AU I
PELO MENOS SEMI 3 . . . . CONFORME A
Do A EPOCA CONFORME A EPOCA CONFORME A EPOCA | CONFORME A EPOCA .
CiTRICA EPOCA
CEBOLA/ALHO FRUTA CITRICA FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE |CARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN
TEMPEROS NATURA LARANJA COMUM IN NATURA AANER
PIMENTAO VERDE IN MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN
NATURA NATURA PERA
PIMENTAO VERMELHO IN
NATURA KIWI IN NATURA
TEMPERO VERDE, SALSA Yl e o
E CEBOLINHA MORANGO

i@

MARACUJA CONFORME ACEITAGAO SEM
ACUCAR

LIIVIAU CUNFURIVIE ALETTAGAU SEIVI
ACUCAR

JULIANA HERBST NAGANO - NUTRICIONISTA CRN 1205




CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - QUARTA SEMANA DO MES

ALM OCO 42 SEMANA SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
RISOTO DE CARNE
ARROZ 4 BRANCO INTEGRAL BRANCO BOVINA BRANCO
= ~
FEIJOES 4 PRETO PRETO GRAO DE BICO PRETO PRETO
MOIDA (rocambole
BOVINA CUBOS REFOGADA | MOELA (COM ABOBRINHA .
4 SOBRECOXA (FRANGO XADREZ) 0 UBOS ~OG 0 o O SUINA AO MOLHO recheado com cenoura
10:50HS CARNES COM PIMENTOES AO MOLHO TOMATE) ¢ ovos]
ACOMPANHAMENTOS 4 BOLO ASSADO DE LEGUMES SOUFLE DE LEGUMES FAROFA DE BANANA BATATA DOCE COZIDA PURE DE BATATA
CENOURA CRUA/COZIDA E BETERRABA COZIDAE | VAGEM E TOMATE E
SALADAS: AO REPOLHO VERDE/ COUVE REFOGADA/PEPINO X
MENOS1CRUAE1| & | RONOMASANETEEMNDE | i e, [FCHUCHUEMDE FoLhas| ST B | eaces: caesp
FOLHAS (ALFACES: CRESPA, LISA, ROXA RL’J&ULA E || CIRACE I, [ CRESPA, LISA RoxA LISA ROXA. RL’JCULA, E
COZIDA LISA, ROXA, RUCULA E AGRIAO) ‘ 2 ROXA, RUCULA E AGRIAO) e g 2
AGRIAO) RUCULA E AGRIAO) AGRIAO)
FRUTA CITRICA OU FRUTA CITRICA CONFORME A |FRUTA CITRICA CONFORME A | FRUTA CITRICA CONFORME FRUTA CITRICA FRUTA CITRICA
PELO MENOS SEMI 4 2 2 , 3 ,
. EPOCA EPOCA A EPOCA CONFORME A EPOCA | CONFORME A EPOCA
CITRICA
FRUTA CITRICA
CEBOLA/ALHO FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE [CARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN
TEMPEROS NATURA LARANJA COMUM IN NATURA LY
PIMENTAO VERDE IN MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN
NATURA NATURA PERA
PIMENTAO VERMELHO IN
NATURA KIWI IN NATURA
TEMPERO VERDE, SALSA V e o
E CEBOLINHA MORANGO
A N0 MARACUJA CONFORME ACEITAGCAO SEM

ACUCAR
LIVIAU CUNFURIVIE ALETTAGAU DEIVI

ACUCAR

JULIANA HERBST NAGANO - NUTRICIONISTA CRN 1205




CARDAPIO ALMOGO CRECHE MUNICIPAL MAJOR VIEIRA 2023 - QUINTA SEMANA DO MES

ALMOCO 52 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TEMPEROS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS VARIADOS
ARROZ VERDE (COZIDO
ARROZ 5 BRANCO INTEGRAL BRANCO COM VEGETAIS BRANCO
- VERDES)
FELJOES 5 PRETO PRETO VIRADO CARIOCA PRETO PRETO
BOVINA CUBOS REFOGADA SUINA REGOFADA COM .
5 SOBRECOXA (ACEBOLADA PEIXE (QUIBE PEIXE MOIDA REFOGADA
10:50HS CARNES ( ) NA MANTEIGA @ ) BATATA SALSA
MIX DE TUBERCULOS
- ipim, batata doce,
ABOBRINHA REFOGADA COM | MACARRAO ALEMAO OU | CREME DE MILHO COM BATATA SALSA (L, LR e
ACOMPANHAMENTOS 5 q salsa e inglesa
ovos SPAETZLE ESPINAFRE REFOGADA COM SUINA .
salteados na manteiga
e cheiro verde)
CENOURA CRUA/COZIDA E | COUVE REFOGADA/PEPINO | BETERRABA COZIDAE | VAGEM E TOMATE E
SALADAS: AO REPOLHO VERDE/ X
: ROXO/RABANETE E MIX DE COUVE FLOR E MIX DE E CHUCHU E MIX DE BROCOLIS E MIX DE MIX DE FOLHAS
MENOS 1 CRUAE 1 5 FOLHAS (ALFACES: CRESPA FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: CRESPA, | FOLHAS (ALFACES: (ALFACES: CRESPA,
; i g LISA, ROXA, RUCULA E LISA, ROXA, RUCULA E CRESPA, LISA, ROXA, |LISA, ROXA, RUCULA E
COZIDA LISA, ROXA, RUCULA E AGRIAO) ' 2 b * . -
AGRIAQ) AGRIAO) RUCULA E AGRIAO) AGRIAO)
FRUTA CITRICA OU PELO 5 FRUTA CiTRICA CONFORME A | FRUTA CiTRICA CONFORME | FRUTA CiTRICA CONFORME FRUTA CiTRICA FRUTA CiTRICA
MENOS SEMI CiTRICA EPOCA A EPOCA A EPOCA CONFORME A EPOCA | CONFORME A EPOCA
FRUTA CIiTRICA
CEBOLA/ALHO FRUTA SEMI CITRICA GOIABA
PREFERENCIALMENTE |CARAMBOLA IN NATURA
PIMENTAO AMARELO IN
TEMPEROS NATURA LARANJA COMUM IN NATURA MANGA
PIMENTAO VERDE IN MIMOSA/TANGERINA/POKAN IN
NATURA NATURA PERA
PIMENTAO VERMELHO IN
NATURA KIWI IN NATURA
TEMPERO VERDE, SALSA VW e o
E CEBOLINHA MORANGO

MARACUJA CONFORME ACEITAGAO SEM
ACUCAR
LIVIAU CUNFURIVIE ALETTAGAU DEIVI

ACUCAR

JULIANA HERBST NAGANO - NUTRICIONISTA CRN 1205




