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	ESTADO DE SANTA CATARINA
 PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CULTURA E DESPORTO
 CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacílio Florentino de Souza, 210


Major Vieira, 28 de março de 2017
Orientação 01
ORIENTAÇÕES PARA ADAPTAÇÃO DA ALIMENTAÇÃO DOS ALUNOS ALERGICOS A PROTEÍNA DO OVO 
Cuidados a serem tomados:
[image: Resultado de imagem para ovos]- seguir as recomendações do “Caderno de Refêrencias Sobre Alimentação Escolar para Estudantes com NECESSIDADES ESPECIAIS, 2017”, em (ANEXO), como por exemplo:
- excluir ovo das preparações que as contenham;
- as receitas devem ser modificadas para fazer o cardápio de todos o mais parecido possível
- cuidado com a CONTAMINAÇÃO CRUZADA
[image: Resultado de imagem para ovos]- ler atentamente os RÓTULOS dos alimentos e não oferecer nada que contenha o alimento causador da alergia, mesmo que em mínimas quantidades, cuidar com os alimentos processados assim como pão, macarrão, massas, bolos, etc, não oferecer ao aluno nada que contenha os ingredientes abaixo relacionados:
	- ovo
- clara (egg White)
- gema (egg yolk)
- albumina
- conalbumina
- flavoproteína
- fosvitina
- globulina
- grânulo
- lecitina
- lipoproteína de baixa densidade
- lipovitelina
- lisozima (E1 105)
	- livetina
- maionese
- merengue
- ovalbumina
- ovo em pó
- ovoglobulina
- ovomucina
- ovomucoide
[image: Resultado de imagem para ovo frito]- ovotrasferrina
- ovovitelina
- plasma
[bookmark: _GoBack]- simplesse
- sólidos de ovo
- vitelina



Juliana Herbst Nagano
Nutricionista CRN 10/1205
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