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	SEGUNDA- FEIRA
03
	TERÇA-FEIRA
04
	QUARTA- FEIRA
05
	QUINTA- FEIRA
06
	SEXTA- FEIRA
07

	- Biscoito salgado INTEGRAL
- Leite DESNATADO batido com mamão
	- Pão fatiado integral com margarina
- LEITE DESNATADO
- Maçã
	- Cuque de abacaxi
- Leite DESNATADO
	- Arroz
- Feijão
- Frango refogado
- Salada de repolho
- Suco de limão
	- Gelatina
- Pudim FEITO COM LEITE DESNATADO
- Banana


	SEGUNDA- FEIRA
10
	TERÇA-FEIRA
11
	QUARTA- FEIRA
12
	QUINTA- FEIRA
13
	SEXTA- FEIRA
14

	-Biscoito doce INTEGRAL
- Leite DESNATADO
	- Pão fatiado integral COM DOCE 
- Suco de uva
	Especial páscoa
- Barrinha cereal sabor chocolate
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 - Yakult DE SOJA
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	SEGUNDA- FEIRA
17
	TERÇA- FEIRA
18
	QUARTA-FEIRA
19
	QUINTA- FEIRA
20
	SEXTA- FEIRA
21

	- Sucrilhos SEM AÇÚCAR
- Iogurte DE SOJA
	- Pão fatiado INTEGRAL com melado
- LEITE DESNATADO
	- Bolo de cenoura FEITO COM TRIGO INTEGRAL E LEITE DESNATADO
- Achocolatado COM LEITE DESNATADO
	- Macarrão ao molho de carne bovina
- Salada de beterraba
- Suco de maracujá
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	SEGUNDA- FEIRA
24
	TERÇA-FEIRA
25
	QUARTA- FEIRA
26
	QUINTA-FEIRA
27
	SEXTA- FEIRA
28

	- Biscoito salgado INTEGRAL
- Leite DESNATADO batido com banana
	- Pão FATIADO INTEGRAL com maionese e ovos mexidos (SO A CLARA)
- Suco de uva
	- Bolo tipo nega maluca FEITO COM TRIGO INTEGRAL E LEITE DESNATADO
- Leite DESNATADO
	- Virado de feijão
- Carne moída refogada
- Salada de alface e tomate
- Suco de abacaxi
	- Sagu de uva
- Creme de Baunilha FEITO COM LEITE DESNATADO
- Maçã
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	[bookmark: _GoBack]- Pão fatiado INTEGRAL com margarina
- LEITE DESNATADO
	- Cuque de morango FEITO COM TRIGO INTEGRAL E LEITE DESNATADO
- Achocolatado COM LEITE DESNATADO
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Juliana Herbst Nagano
Nutricionista CRN 10/1205
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