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	SEGUNDA- FEIRA
03
	TERÇA-FEIRA
04
	QUARTA- FEIRA
05
	QUINTA- FEIRA
06

	FAZER O QUE ESTIVER DISPONÍVEL NA ESCOLA

	FAZER O QUE ESTIVER 
DISPONÍVEL NA ESCOLA
	- Arroz
- Feijão
- Batata salsa cozida
- Peixe ensopado com pimentões e cebola
- Salada de alface e tomate
	- Arroz
- Feijão
- Batata doce cozida
- Carne de porco assada
- Salada de brócolis e couve-flor


	SEGUNDA- FEIRA
10
	TERÇA-FEIRA
11
	QUARTA- FEIRA
12
	QUINTA- FEIRA
13

	- Arroz
- Feijão
- Frango ao molho branco
- Batata cozida
- Salada de repolho e cenoura
	- Arroz
- Feijão
- Carne bovina ao molho
- Macarrão cozido
- Salada de chuchu e beterraba
	- Arroz
- Feijão
- Fígado refogado
- Farofa de legumes
- Salada folhas mistas (alface, agrião)
	


FERIADO

	SEGUNDA- FEIRA
17
	TERÇA- FEIRA
18
	QUARTA-FEIRA
19
	QUINTA- FEIRA
20

	- Arroz
- Feijão
- Frango acebolado
Nhoque de colher ao molho de tomate
- Salada de repolho e cenoura
	- Arroz
- Feijão
- Strogonofe de carne bovina (adaptado)
- Batata palha
- Salada de chuchu e beterraba
	- Arroz
- Feijão
- Carne bovina ao molho
- Purê de batata e cenoura
- Salada alface e tomate
	- Arroz
- Feijão
- Quibe assado
- Salada tipile (alface, tomate, pepino e farinha trigo para quibe)

	SEGUNDA- FEIRA
24
	TERÇA-FEIRA
25
	QUARTA- FEIRA
26
	QUINTA-FEIRA
27

	- Arroz
- Feijão
- Frango ao molho
- Aipim cozido
- Salada de repolho e cenoura
	- Arroz
- Feijão
- Carne com cenoura e batata
- Quirera
- Salada de chuchu e beterraba
	- Arroz
- Virado de feijão
- Ovos mexidos
- Couve manteiga refogada
- Salada Mista (alface colorida e agrião)
	- Arroz
- Lentilha
- Batata doce assada
- Carne de porco refogada
- Salada de brócolis e couve-flor

	SEGUNDA- FEIRA
01
	TERÇA-FEIRA
02
	QUARTA- FEIRA
03
	

	

FERIADO
	- Arroz
- Feijão
- Carne bovina refogada
- Polenta cozida
- Salada de chuchu e beterraba
	- Arroz
- Feijão
- Carne moída refogada com milho e ervilha
- Alface e tomate
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Juliana Herbst Nagano
Nutricionista CRN 10/1205
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