	

	ESTADO DE SANTA CATARINA
 PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CULTURA E DESPORTO
 CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacílio Florentino de Souza, 210


CARDÁPIO ADAPTADO ALÉRGICOS A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA CRECHE MARÇO 2017
	
	
	
	QUARTA-FEIRA 
01 
	QUINTA-FEIRA 
02 
	SEXTA-FEIRA 
03

	LANCHE TARDE
13:40
	
	
	- ARROZ DOCE FEITO COM LEITE DE SOJA
- MANGA
	- BOLO DE CENOURA FEITO COM LEITE DE SOJA
- SUCO DE LARANJA
	- PAVE DE BOLACHA FEITO COM LEITE DE SOJA E BOLACHA SEM LEITE
- BANANA

	JANTA
16:00
	
	
	- SOPA DE CARNE BOVINA COM AIPIM, LENTILHA, COUVE MANTEIGA E CENOURA
	- SOPA DE FÍGADO COM BATATA, ABOBRINHA, ACELGA E VAGEM
	- SOPA DE FRANGO COM MACARRÃO, BRÓCOLIS E COUVE-FLOR




	
	SEGUNDA-FEIRA 
06
	TERÇA-FEIRA 
07
	QUARTA-FEIRA 
08
	QUINTA-FEIRA 
09
	SEXTA-FEIRA 
10

	LANCHE TARDE
13:40
	- BISCOITO TIPO ROSCA FEITO COM LEITE DE SOJA
- LEITE DE SOJA
- MAÇÃ
	- ESPUMA DE TOMATE COM SALSICHA FEITO COM LEITE DE SOJA
- IOGURTE DE SOJA DE MORANGO
	- SAGU DE UVA
- CREME DE BAUNILHA DE SOJA
- BANANA
	- BOLO DE FUBÁ FEITO COM LEITE DE SOJA
- SUCO DE ABACAXI
	- ROSCA DE POLVILHO FEITO COM LEITE DE SOJA
- IOGURTE DE SOJA DE MORANGO

	JANTA
16:00
	SOPA DE FRANGO COM BATATA SALSA, CHUCHU E BETERRABA
	- SOPA DE CARNE MOÍDA COM BATATA DOCE, CENOURA E REPOLHO VERDE
	- SOPA DE CARNE BOVINA COM AIPIM, FEIJÃO, COUVE MANTEIGA E CENOURA
	- SOPA DE CARNE SUÍNA COM BATATA, ABOBRINHA, ACELGA E VAGEM
	- SOPA DE FRANGO COM MACARRÃO, BRÓCOLIS E COUVE-FLOR
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CARDÁPIO ADAPTADO ALÉRGICOS A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA CRECHE MARÇO 2017
	
	SEGUNDA-FEIRA 
13
	TERÇA-FEIRA 
14
	QUARTA-FEIRA 
15
	QUINTA-FEIRA 
16
	SEXTA-FEIRA 
17

	LANCHE TARDE
13:40
	- BISCOITO SEM LEITE 
- VITAMINA DE MAÇÃ E ABACATE FEITO COM LEITE DE SOJA
	- TORTA SALGADA DE SARDINHA E LEGUMES FEITO COM LEITE DE SOJA
- IOGURTE DE SOJA COCO
	- CANJICA FEITO COM LEITE DE SOJA
- MAMÃO
	- CUQUE DE ABACAXI FEITO COM LEITE DE SOJA
- SUCO DE PONKAN
	- SUCRILHOS BOLINHA
- LEITE DE SOJA
- PÊRA

	JANTA
16:00
	SOPA DE FRANGO COM BATATA, CHUCHU E BETERRABA
	[bookmark: _GoBack]- SOPA DE CARNE MOÍDA COM BATATA, CENOURA E REPOLHO VERDE
	- SOPA DE CARNE BOVINA COM AIPIM, LENTILHA, COUVE MANTEIGA E CENOURA
	- SOPA DE PEIXE COM BATATA, ABOBRINHA, ACELGA E ABÓBORA
	- SOPA DE FRANGO COM MACARRÃO, BRÓCOLIS E COUVE-FLOR







	
	SEGUNDA-FEIRA 
20
	TERÇA-FEIRA 
21
	QUARTA-FEIRA 
22
	QUINTA-FEIRA 
23
	SEXTA-FEIRA 
24

	LANCHE TARDE
13:40
	- BISCOITO SALGADO SEM LEITE
- LEITE DE SOJA
- MAÇÃ
	- ROSCA DE POLVILHO FEITA NA CRECHE COM LEITE DE SOJA
- IOGURTE DE SOJA DE MORANGO
	- MINGAU DE AVEIA FEITO COM LEITE DE SOJA
- PONKAN
	- CHINEQUE FEITO NA CRECHE COM LEITE DE SOJA
- SUCO DE UVA
	- PAVÊ DE BOLACHA FEITO COM LEITE DE SOJA E BOLACHA SEM LEITE
- BANANA

	JANTA
16:00
	SOPA DE FRANGO COM BATATA SALSA, CHUCHU E BETERRABA
	- SOPA DE CARNE MOÍDA COM BATATA, CENOURA E REPOLHO VERDE
	- SOPA DE CARNE BOVINA COM AIPIM, FEIJÃO, COUVE MANTEIGA E CENOURA
	SOPA COM OVOS, BATATA, CENOURA, REPOLHO E ABOBRINHA
	SOPA DE FRANGO COM MACARRÃO, BRÓCOLIS COUVE-FLOR E ABÓBORA
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CARDÁPIO ADAPTADO ALÉRGICOS A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA CRECHE MARÇO 2017
	
	SEGUNDA-FEIRA 
27
	TERÇA-FEIRA 
28
	QUARTA-FEIRA 
29
	QUINTA-FEIRA 
30
	SEXTA-FEIRA 
31

	LANCHE TARDE
13:40
	- BISCOITO DOCE SEM LEITE
- VITAMINA DE MAÇÃ E ABACATE FEITO COM LEITE DE SOJA
	- BOLO SALGADO DE FRANGO COM LEGUMES FEITO COM LEITE DE SOJA
- IOGURTE DE SOJA DE COCO
	- NESTON
LEITE DE SOJA
- MANGA
	- BOLO DE BETERRABA FEITO COM LEITE DE SOJA
- SUCO DE LARANJA
	- ROSCA DE POLVILHO FEITA COM LEITE DE SOJA
- LEITE DE SOJA E CHOCOLATE EM PÓ
- BANANA

	JANTA
16:00
	SOPA DE FRANGO COM BATATA, CHUCHU E BETERRABA
	- SOPA DE CARNE MOÍDA COM BATATA, CENOURA E REPOLHO VERDE
	- SOPA DE CARNE BOVINA COM AIPIM, LENTILHA, COUVE MANTEIGA E CENOURA
	- SOPA DE FÍGADO COM BATATA, ABOBRINHA, ACELGA E VAGEM
	- SOPA DE FRANGO COM MACARRÃO, BRÓCOLIS E COUVE-FLOR



O
	
	SEGUNDA-FEIRA 
03
	TERÇA-FEIRA 
04
	QUARTA-FEIRA 
05
	
	

	LANCHE TARDE
13:40
	- BISCOITO SEM LEITE  
- LEITE DE SOJA
- MAÇÃ
	- BOLO SALGADO COM CARNE MOÍDA, MILHO, ERVILHA, TOMATE E CENOURA FEITO COM LEITE DE SOJA
- IOGURTE DE SOJA DE MORANGO
	- NEGA MALUCA FEITA COM LEITE DE SOJA E CHOCOLATE EM PÓ
- LEITE DE SOJA
- MANGA
	
	

	JANTA
16:00
	SOPA DE FRANGO COM BATATA SALSA, CHUCHU E BETERRABA
	- SOPA DE CARNE MOÍDA COM BATATA, CENOURA E REPOLHO VERDE
	- SOPA DE CARNE BOVINA COM AIPIM, LENTILHA, COUVE MANTEIGA E CENOURA
	
	



Juliana Herbst Nagano
Nutricionista CRN 10/1205
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