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	ESTADO DE SANTA CATARINA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA

CNPJ/MF 83.102.392/0001-27

Trav. Otacílio Florentino de Souza, 210


CARDÁPIO ALMOÇO  MARÇO 2017 
	
	
	QUARTA- FEIRA

01
	QUINTA- FEIRA

02
	SEXTA- FEIRA

03

	
	 
	- Arroz

- Feijão
- Batata doce assada
- Carne de porco refogada
- Salada de grão de bico

- Alface americana
	- Arroz

- Feijão

- Polenta

- Frango ao molho

- Salada de couve-flor


	- Arroz

- Feijão

- Macarrão

- Almondegas ao molho

- Pepino e vagem

	SEGUNDA- FEIRA

06
	TERÇA-FEIRA

07
	QUARTA- FEIRA

08
	QUINTA- FEIRA

09
	SEXTA- FEIRA

10

	- Arroz

- Feijão

- Farofa de legumes

- Frango grelhado

- Salada de repolho roxo e cenoura ralada
	- Arroz

- Feijão

- Carne bovina refogada com batata, chuchu e cenoura

- Salada de acelga e beterraba
	- Arroz 
- Feijão

- Frango ao molho vermelho
- Purê de cenoura com batata salsa

- Salada de alface e tomate
	- Arroz

- Feijão

- Carne moída refogada

- Batata souteé

- Salada de alface roxa e tomate
	- Arroz

- Feijão

- Aipim ao molho branco

- Hambúrguer grelhado

- Salada de Acelga e pepino

	SEGUNDA- FEIRA

13
	TERÇA- FEIRA

14
	QUARTA-FEIRA

15
	QUINTA- FEIRA

16
	SEXTA- FEIRA

17

	- Arroz

- Feijão

- Souflé de legumes

- Frango xadrez

- Salada de repolho roxo e cenoura ralada


	- Arroz

- Feijão

- Carne bovina refogada com batata, chuchu e cenoura

- Salada de acelga e beterraba
	- Arroz

- Virado de feijão

- Ovos mexidos

- Couve manteiga refogada

- Salada de alface americana e tomate
	- Arroz

- Feijão

- Frango assado com batata

- Salada de brócolis e chuchu


	- Arroz

- Feijão

- Macarrão

- Almondega ao molho vermelho

- Salada de pepino e vagem

	SEGUNDA- FEIRA

20
	TERÇA-FEIRA

21
	QUARTA- FEIRA

22
	QUINTA-FEIRA

23
	SEXTA- FEIRA

24

	- Arroz

- Feijão

- Frango refogado

- Creme de ervilha
- Salada de repolho roxo e cenoura ralados
	- Arroz

- Feijão

- Carne bovina refogada com cenoura e batata

- Salada de beterraba e chuchu cozidos
	- Arroz

- Feijão

- Moela ao molho vermelho

- Pierogui

- Salada de agrião e tomate
	- Arroz

- Feijão

- Frango refogado 
- Quirera

- Salada de couve-flor
	- Arroz

- Feijão

- Maionese sem ovo cru

- Carne suína assada

- Salada de pepino e acelga

	SEGUNDA- FEIRA

27
	TERÇA-FEIRA

28
	QUARTA- FEIRA

29
	QUINTA-FEIRA

30
	SEXTA-FEIRA

31

	- Arroz
- Feijão

- Frango grelhado

- Batata cozida

- Salada de repolho e cenoura cozida
	- Arroz
- Feijão

- Escondidinho de aipim com carne moída

- Salada de agrião e beterraba
	- Arroz
- Feijão

- Quirera
- Carne de porco refogada

- Salada de alface e tomate
	- Arroz

- Feijão

- Frango Assado

- Aipim

- Salada de Chuchu
	- Arroz

- Feijão

- Salada de batata

- Rocambole de carne moída

- Salada de pepino

	SEGUNDA- FEIRA

03
	TERÇA- FEIRA

04
	QUARTA-FEIRA

05
	
	

	- Arroz

- Feijão

- Frango acebolado

- Farofa de legumes

- Salada de repolho roxo
	- Arroz

- Feijão

- Purê de batata

- Carne bovina ao molho 

- Salada de cenoura
	
	
	


Juliana Herbst Nagano 

Nutricionista CRN 10/1205
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