	

	ESTADO DE SANTA CATARINA
 PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CULTURA E DESPORTO
 CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacílio Florentino de Souza, 210


CARDÁPIO REFEIÇÕES CRECHE – FEVEREIRO 2017
Os Cardápios de FEVEREIRO 2017 estão abaixo sugeridos porém não são obrigatórios, devendo fazer o que ficou em ESTOQUE.
[bookmark: _GoBack]
	
	SEGUNDA-FEIR 
13
	TERÇA-FEIRA 
14
	QUARTA-FEIRA 
15
	QUINTA-FEIRA 
16
	SEXTA-FEIRA 
17

	CAFÉ MANHÃ
08:40
	- PÃO BRANCO COM MARGARINA QUEIJO E PRESUNTO
- ACHOCOLATADO
	- PÃO INTEGRAL COM DOCE DE LEITE
- LEITE

	- PÃO DE CACHORRO QUENTE COM RICOTA TEMPERADA
- BEBIDA LÁCTEA
	- PÃO BRANCO COM DOCE DE FRUTAS
- IOGURTE
	- PÃO INTEGRAL COM PATÊ DE ATUM
- LEITE

	ALMOÇO
11:00
	- Arroz
- Feijão
- Creme de ervilha
- Frango grelhado
- Salada de repolho roxo e cenoura ralada
	- Arroz
- Feijão
- Carne bovina refogada com batata, chuchu e cenoura
- Salada de acelga e beterraba
	- Arroz
- Feijão
- Coração
- Macarrão ao molho vermelho
- Salada de alface americana e tomate
	- Arroz
- Virado de feijão
- Frango refogado
- Acelga refogada
- Salada de brócolis


	- Arroz
- Feijão
- Nhoque de colher ao molho vermelho
- Carne suína assada
- Salada de pepino


	LANCHE TARDE
13:40
	- BISCOITO TIPO MAISENA
- LEITE
- MAÇÃ
	- ESPUMA DE TOMATE COM SALSICHA
- SUCO DE UVA
	- MINGAU DE AVEIA
- LARANJA
	- CHINEQUE
- SUCO DE UVA
	- ARROZ DOCE
- BANANA

	JANTA
16:00
	SOPA DE FRANGO COM BATATA, CHUCHU E BETERRABA
	- SOPA DE CARNE MOÍDA COM MACARRÃO, CENOURA E REPOLHO VERDE
	- SOPA DE CARNE BOVINA COM AIPIM, FEIJÃO, COUVE MANTEIGA E CENOURA
	SOPA COM OVOS, BATATA, CENOURA, REPOLHO E ABOBRINHA
	SOPA DE FRANGO COM MACARRÃO, BRÓCOLIS COUVE-FLOR E ABÓBORA




Observação: - As frutas e verduras poderão ser alteradas e servidas em dias diferentes de acordo com o grau de maturação das mesmas.
                        - A sopas deverão ser servidas de forma espessa (sem muito líquido).
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CARDÁPIO REFEIÇÕES CRECHE FEVEREIRO 2017
	
	SEGUNDA-FEIRA 
20
	TERÇA-FEIRA 
21
	QUARTA-FEIRA 
22
	QUINTA-FEIRA 
23
	SEXTA-FEIRA 
24

	CAFÉ MANHÃ
08:40
	- PÃO BRANCO COM MARGARINA QUEIJO E PRESUNTO
- ACHOCOLATADO
	- PÃO INTEGRAL COM DOCE DE LEITE
- LEITE

	- PÃO DE CACHORRO QUENTE COM OVOS MEXIDOS
- BEBIDA LÁCTEA
	- PÃO BRANCO COM DOCE DE FRUTAS
- IOGURTE
	- PÃO INTEGRAL COM REQUEIJÃO
- LEITE

	ALMOÇO
11:00
	- Arroz
- Feijão
- Frango acebolado
- Farofa de legumes
- Repolho refogado
- Cenoura cozida
	- Arroz
- Feijão
- Aipim cozido
- Carne bovina ao molho
- Salada de acelga e beterraba ralada
	- Arroz
- Feijão
- Peixe ensopado
- Batata souteé
- Salada de alface roxa e tomate
	- Arroz
- Feijão
- Polenta
- Frango ao molho
- Salada de couve-flor

	- Arroz
- Feijão
- Macarrão
- Almondegas ao molho
- Pepino e vagem

	LANCHE TARDE
13:40
	- BISCOITO COCO
- VITAMINA DE MAÇÃ E ABACATE
	- BOLO SALGADO DE FRANGO COM LEGUMES
- SUCO DE UVA
	- NESTON
LEITE
- MANGA
	- BOLO DE CHOCOLATE
- SUCO DE ABACAXI
	- PAVE DE BOLACHA
- BANANA

	JANTA
16:00
	SOPA DE FRANGO COM MACARRÃO, CHUCHU E BETERRABA
	- SOPA DE CARNE MOÍDA COM BATATA, CENOURA E REPOLHO VERDE
	- SOPA DE CARNE BOVINA COM AIPIM, LENTILHA, COUVE MANTEIGA E CENOURA
	- SOPA DE FÍGADO COM BATATA, ABOBRINHA, ACELGA E VAGEM
	- SOPA DE FRANGO COM MACARRÃO, BRÓCOLIS E COUVE-FLOR



Observação: - As frutas e verduras poderão ser alteradas e servidas em dias diferentes de acordo com o grau de maturação das mesmas.
                        - A sopas deverão ser servidas de forma espessa (sem muito líquido).
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Observação: - As frutas e verduras poderão ser alteradas e servidas em dias diferentes de acordo com o grau de maturação das mesmas.
                        - A sopas deverão ser servidas de forma espessa (sem muito líquido).
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