Introdugdo de Peixe na Alimentagdo Escolar de Major Vieira passa por teste de aceitabilidade

Foi introduzida neste ano o Peixe (tipo cacdo) na Alimentacdo Escolar das escolas Municipais de
Major Vieira. Segundo o Programa de Alimentacdo Escolar (PNAE) o peixe deve ser oferecido as criancas, ja
gue é uma opcao de alimento sauddvel, com alto valor nutricional, rico em proteinas e nutrientes, além de
ser importante fonte de 6mega-3. O peixe foi servido ensopado ao molho de tomate com batata, cenoura
e temperos em geral, com arroz branco e salada.

Para avaliar a aceitacdo dos alunos, foi aplicado o teste de aceitabilidade, através da escala
hedbnica, onde as expressdes ancoradas em cada categoria sugerem uma determinada satisfacdo. Ao
utilizar esta escala, a crianca deve escolher uma expressao que corresponda ao seu préprio grau de
satisfacdo ou insatisfagdo com relagao a refei¢ao avaliada.
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Detestei N3o gostei Indiferente Gostei Adorei

Um alimento pode ser considerado como de boa aceitabilidade, quando preenche as
expectativas da maior parte dos alunos com relacdo as caracteristicas sensoriais: aparéncia, cor, aroma,
consisténcia ou textura e sabor. Assim, a aceitabilidade de um alimento esta relacionada com a interacao
positiva entre o alimento e o aluno que o consome.

O questionario foi aplicado nas trés escolas do municipio (Tia Chiquinha, Drausio Celestino Cunha e
Frei André Malinski), respondido por 135 alunos, e os resultados estdo apresentados a seguir:
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O Resultado positivo foi de 72%, somando o “gostaram e adoraram”, apesar de ndo ser uma porcentagem
significativa (o ideal seria no minimo 85%), teve uma boa aceitagdo e vamos continuar oferendo 1x ao més o peixe,
pois muitos alunos ndo tem acesso em casa, e ndo tem o habito de comer, sendo assim, na escola é uma
oportunidade de experimentarem e contribuir para ter uma alimentac¢do saudavel.
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