
 
 

ESTADO DE SANTA CATARINA 

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA 

CNPJ/MF 83.102.392/0001-27 
Trav. Otacílio Florentino de Souza, 210 

 
CARDÁPIO: LANCHE DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - MAIO DE 2013 

 
**** **** QUARTA- FEIRA 

01 
QUINTA- FEIRA 

02 
SEXTA- FEIRA 

03 

**** **** FERIADO -Arroz / Feijão 
- Carne bovina 

picadinha e 
refogada com 

cenoura, batata 
- Salada de brócolis 

- Chá 

- Pavê de bolacha 
- Maçã 

SEGUNDA- FEIRA 
06 

TERÇA-FEIRA 
07 

QUARTA- FEIRA 
08 

QUINTA- FEIRA 
09 

SEXTA- FEIRA 
10 

- Sucrilhos com 
leite 

 
 
 
 

- Quirera com carne 
suína 

- Salada de repolho 
c/ tomate 

- Suco de laranja 
- Banana 

- Pão fatiado com 
doce de leite 

- Iogurte 
 

- Salada de frutas: 
Maçã, banana, 

laranja, mamão, 
abacate com aveia 

- Bolo de fubá c/ 
cobertura de laranja 

- Suco de uva 
 

SEGUNDA- FEIRA 
13 

TERÇA- FEIRA 
14 

QUARTA-FEIRA 
15 

QUINTA- FEIRA 
16 

SEXTA- FEIRA 
17 

- Biscoito salgado 
integral 

- Achocolatado 
 
 
 

- Arroz com 
sardinha 

- Salada de brócolis 
- Suco de uva 

- Bolo de cenoura 
- Leite 

- Mamão  

- Farofa de ovo com 
legumes 

- Chá 
- Laranja 

- Sagu de uva com 
creme (separados) 

- Maçã 
 

SEGUNDA- FEIRA 
20 

TERÇA-FEIRA 
21 

QUARTA- FEIRA 
22 

QUINTA-FEIRA 
23 

SEXTA- FEIRA 
24 

- Sucrilhos com 
iogurte 

 
 

 

- Sopa de frango 
com legumes 

- Banana 

- Espuma de tomate 
- Suco de uva 

- Manga 

- Macarrão com 
frango 

- Salada de tomate 
- Suco de abacaxi 

 

- Chineque de 
goiabada com 

farofa 
- Achocolatado 

SEGUNDA- FEIRA 
27 

TERÇA-FEIRA 
28 

QUARTA- FEIRA 
29 

QUINTA-FEIRA 
30 

SEXTA- FEIRA 
31 

- Biscoito caseiro 
amendoim 

- Achocolatado 
 

- Virado de feijão 
- Arroz 

- Couve refogada 
- Ovos mexidos 
com temperos 

- Salada de brócolis 
- Chá 

- Pão francês com 
maionese, queijo e 

presunto 
- Suco de uva 

FERIADO RECESSO 

 
 

MARÍLIA QUADROS 
Nutricionista CRN-10/2989 



"Obs.: Lembrando que o cardápio pode sofrer alterações devido à disponibilidade do mercado 
e das entregas realizadas pelos mesmos.'' 


