PROJETO VIDA DE QUALIDADE — SUCESSO!!!

O PROJETO VIDA DE QUALIDADE - pratica de atividade fisica,
ginastica localizada, circuito aerdbico, melhoria de flexibilidade e resisténcia,
alongamento e ginastica funcional é uma iniciativa da SECRETARIA
MUNICIPAL DE EDUCACAO, ESPORTE E CULTURA. O Projeto é aberto para
todas as mulheres a partir de 16 anos de idade, GRATUITAMENTE. O Projeto
superou todas as expectativas da Secretaria Municipal de Educacgéo, Esporte
Cultura quanto a adeséo do publico feminino. Mais de 200 (duzentas) mulheres
estdo participando ativamente das aula ministradas por profissional
devidamente habilitado, segunda e quarta-feira, no Centro Comunitario, em
dois horérios: 17h30min as 18h30min e 18h30min as 19h30min.Um horério

compreende o publico da terceira idade e outro as mais jovens.

Confirma-se com o Projeto a necessidade de Politicas Publicas de
prevencdo a saude, ao bem estar, enfim, acdes voltadas para a garantia dos
direitos sociais, configurando um compromisso publico que visa dar conta de
determinada demanda.Uma boa politica publica compreende um elenco de

acoOes e procedimentos que visam atender o cidaddo em seus anseios.

Existem diferencas entre decisdes politicas e politicas publicas. Nem
toda deciséo politica chega a ser uma politica publica. Deciséo politica é uma
escolha dentre um leque de alternativas, ja politica publica, que engloba
também a decisdo politica, pode ser entendida como sendo um nexo entre a
teoria e a acdo. Esta ultima esta relacionada com questdes de liberdade e
igualdade, ao direito a satisfacdo das necessidades bésicas, como lazer e

saude, considerando o objetivo do Projeto implantado.

DESEJE UMA VIDA DE QUALIDADE: SE AME, SE CUIDE, SE VALORIZE!
VIVA UMA VIDA QUE VALE A PENA SER VIVIDA!

A Secretaria Municipal de Educacgéo agradece ao Prefeito Municipal Sr.
Israel Kiem e ao Vice Prefeito Sr. David Ferens Primo pelo apoio para a
realizacdo do projeto e o interesse em promover uma politica publica de

gualidade!



