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ESTADO DE SANTA CATARINA
 PREFEITURA MUNICIPAL DE MAJOR VIEIRA
 CNPJ/MF 83.102.392/0001-27
Trav. Otacílio Florentino de Souza, 210


CARDÁPIO ESCOLAR   LANCHE[image: Resultado de imagem para MAMÃO]
FEVEREIRO 2022
[image: Resultado de imagem para MAMÃO]CARDÁPIO SUGERIDO PORÉM NÃO OBRIGATÓRIO -  FAVOR ADAPTAR DE ACORDO COM O QUE FICOU EM ESTOQUE DE 2021 PARA QUE NÃO OCORRAM DESPERDICIOS DE ALIMENTOS, PORTANTO ESTÃO AUTORIZADOS TROCAS DE CARDÁPIOS DENTRO DAS PREPARAÇÕES QUANTIDADES PERMITIDAS.

COMUNICAR AO SETOR OS CARDÁPIOS REALIZADOS, AS TROCAS E OS ENVIOS DAS FOTOS.


	SEGUNDA- FEIRA
07
	TERÇA-FEIRA
08
	QUARTA-FEIRA
09
	QUINTA-FEIRA
10
	SEXTA- FEIRA
11

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]- Suco de uva
- Biscoito
- Maçã





	Risoto (cenoura, tomate, batata, cebola, alho, salsinha, cebolinha)
- Salada de repolho verde e roxo
- Suco de maracujá

	- Salada de frutas
(banana, laranja, maçã, mamão, manga, abacaxi)
- aveia
- Creme feito com leite, amido de milho, baunilha
	- Milho verde
- ovo cozido
- Salada de tomate e alface
- suco de laranja
	- Arroz doce gelado
- Melancia


	SEGUNDA- FEIRA
14
	TERÇA-FEIRA
15
	QUARTA- FEIRA
16
	QUINTA-FEIRA
17
	SEXTA- FEIRA
18

	- Macarrão cozido 
- Carne bovina ao molho de tomate
[bookmark: _GoBack]- Salada de cenoura
- Suco de limão
	- Pão com banana 
- Leite com chocolate em pó gelado batido no liquidificador
- Maçã

	- Farofa de frango com legumes cenoura, abobrinha, brócolis, tomate
- Salada de alface mista, rúcula, agrião  e tomate
- Suco de abacaxi

	- Quirera cozida
- Couve refogada
- Carne de porco refogada
- Salada de chuchu
- Suco de laranja

	- Salada de frutas (banana, laranja, maçã, mamão, abacaxi, melão, uva)
- granola
- iogurte

	SEGUNDA- FEIRA
21
	TERÇA-FEIRA
22
	QUARTA-FEIRA
23
	QUINTA-FEIRA
24
	SEXTA- FEIRA
25

	- Cereal matinal 
- Leite
- Melancia

	- Arroz
- Feijão
- Frango assado com batata
- Salada de couve-flor e brócolis
- Suco de manga

	Cuque de uva in natura 
- Leite batido com mamão
- laranja
	- Virado de Feijão
- Carne moída refogada com cenoura, tomate, cebola, tempero verde e pimentão
- Salada de acelga  e pepino
- Suco de maracujá
	- Milho verde
- Salada de frutas (uva, banana, laranja, maçã, pera, morango, manga, abacate, abacaxi, mamão)
- Creme de baunilha feito com leite amido de milho e baunilha


	SEGUNDA- FEIRA
28
	TERÇA-FEIRA
01
	QUARTA-FEIRA
02
	
	

	- RECESSO CARNAVAL




	- CARNAVAL




	- Polenta 
- Frango ao molho de tomate e pimentão
- Salada de beterraba
- Suco de morango
- maçã

	· 
	· 


OBS: pela manhã antes do início das aulas servir diariamente biscoito (variado todo dia) e achocolatado, iogurte ou leite (conforme a necessidade e aceitação dos alunos
Juliana Herbst Nagano
Nutricionista CRN 10/1205
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