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Ndo nade ou caminhe em dgua de
enchente ou lama.

a leptospirose pode matar RAIEE 8 = G
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pode apresentar sintomas mais graves
que aumentam o risco de morte:

- sangramento pelo nariz;

Governo do Estado

- vomitos ou escarros com SANTA CATARINA

sangue;

- pele amarelada (ictericia);

- diminvi¢do da urina.

Procure imediamente um
servi¢o de saude.
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1. 0 que é leptospirose?

E uma doenga grave causada por uma bactéria presente na
urina contaminada de animais, principalmente dos ratos e
camundongos.

2. Quais sdo os sintomas?

A doenca comeca de repente. No comego, parece uma gripe.
Dd febre, calafrios, dor de cabega, mal-estar, dores pelo corpo.
Um sinfoma caracteristico é uma forte dor na batata das
pernas.

3. Como se pega a doenca?

A Leptospira (bactéria presente na urina do rato e outros
animais) pode contaminar as dguas de corregos, lagos e,
principalmente, as dguas paradas ou de enchentes.

Essa bactéria penetra no nosso corpo através de machucados,
feridas ou até mesmo da pele sadia - quando a pessoa fica
muito tempo dentro da dgua. De maneira menos freqiente,
pode-se pegar a leptospirose também através da boca,
comendo alimentos ou tomando dgua contaminada.

Os animais domeésticos também podem se tornar
transmissores da Leptospira através da urina contaminada.
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4. Como evitar

Combatendo os ratos vocé diminui os riscos de pegar a

leptospirose. Para isso:

* Mantenha seu quintal limpo, evitando o abrigo de ratos;

* Coloque o lixo em sacos pldsticos e lixeiras tampadas.

Ndo jogue em terrenos baldios;

* Guarde os alimentos em potes fechados;

* Use botas e luvas quando trabalhar em dreas com possivel
dgua contaminada (enchentes, taneis, galerias, banhados);

* Mantenha cozinhas e despensas muito limpas;

* Tampe os buracos da casa - possiveis entradas de ratos;

* Mantenha limpos e desobstruidos corregos, canalizagdes de
cursos d'dgua, bocas de lobo e locais de drenagem de dgua,
para evitar enchentes;

* Evite contato com dgua ou lama de enchentes e ndo deixe
que criangas nadem ou brinquem em rios e corregos proximos
as cidades;

* Vacine os cdes contra leptospirose. Mantenha o local destinado

aos animais domésticos sempre limpo e recolha as sobras de

comida e ragdo.
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5. Em caso de enchente

* Faca a limpeza da casa (teto, paredes, roupas, mveis e chio)
com dgua sanitdria, na proporgdo de um litro de dgua
sanitdria para cada 1000 litros de dgua limpa;

* Use botas e luvas na limpeza;

* Jogue fora alimentos que tiveram contato com a dgua
da enchente;

* Se ndo houver dgua tratada (CASAN), deixe a dgua ferver
por 15 minutos antes de consumir;

* A dgua de beber pode ser tratada também com duas gotas de
hipoclorito de sodio a 2,5% para cada litro de dgua.
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Cuidados em caso de acidentes

* Em caso de picada, solicite
atendimento médico o mais
rapido possivel.

* Mantenha a pessoa picada
deitada e em repouso.

« E importante evitar que a vitima
se locomova por seus proprios meios.

* Mantenha o membro picado mais
elevado que o restante do corpo.

* Lave o local da picada com agua ORlENTAgéES PARA PREVENGAO
¢ sabao. DE ACIDENTES I?OR ANIMAIS
PECONHENTOS POS-ENCHENTES
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Assim como o homem, em situa¢oes de enchentes,

os animais peconhentos como serpentes, aranhas e
escorpioes também ficam desabrigados e procuram abrigo
em locais secos.

Apos o periodo de enchentes, a
populacao deve estar atenta para evitar
picadas por esses animais.

Os animais peconhentos invadem as
residéncias, aumentando o risco de
acidentes, principalmente em areas

verdes ou proximas a matagais.

Cuidado ao entrar na agua. As pessoas
devem ficar atentas para serpentes que
podem estar nadando em busca de

3 1,~ \,\\ﬁ/ terra seca.

Entrar com cuidado e observar
atentamente a presenca de
animais peconhentos, sabendo
que esses se escondem do
homem;

Bater os colchoes antes de usar e
sacudir cuidadosamente roupas,
sapatos, toalhas e lencois;

Limpar o interior e os arredores da casa usando luvas, botas
e calcas compridas.

Lembre-se: serpentes, aranhas ou

escorpioes podem estar em qualquer
parte da casa, principalmente em
lugares escuros.

IMPORTANTE!

NUNCA coloque as maos \

em buracos ou frestas. Use

ferramentas como enxadas,

cabos de vassoura e pedacos

compridos de madeira para

mexer nos moveis. a¥a

Nao se esqueca de usar luvas!

Nao ande descalco. Use botas ou calcados rigidos, perneira
com protecao até o joelho e calcas compridas.

No caso de encontrar animais
peconhentos dentro da residéncia,
afaste-se lentamente deles (sem assusta-
los) e entre em contato com o centro

de controle de zoonoses da Secretaria
Municipal de Saude ou com o Corpo

de Bombeiros.

Nao pegue animais peconhentos, nem que parecam
estar mortos!




Quando se vacinar?

A primeira vacinacao pode ser feita a qualquer momento.
O reforco dessa vacina deve ser feito a cada 10 anos.

A vacina nao tem contraindicacao; portanto, todas as
pessoas devem recebé-la.

A vacina esta disponivel em toda a rede do Sistema Unico
de Saude.

Voceé tem duvida se esta vacinado?

Se vocé nao se lembra se foi vacinado, ou caso possua outras
duvidas, procure o servico de saude mais préximo, levando
seu cartao de vacinacao. Caso nao possua esse cartao, informe
ao profissional de saude.

O que fazer quando se acidentar e tiver uma
lesao na pele?
Procure com urgéncia o servico de saude mais préximo e

comunique os detalhes do acidente ao profissional de saude
(nao se esqueca de dizer com qual objeto vocé se acidentou).

O melhor a fazer é prevenir-se, tomando a vacina antes da
possibilidade de um acidente.

ATENCAO!

VACINE-SE CONTRA O TETANO. A VACINA E GRATUITA, NAO TEM
CONTRAINDICACAO E ESTA DISPONIVEL EM TODA A REDE DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE.
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O que é e como ocorre a contaminacao?

Tétano é uma doenca grave,
causada por uma bactéria

que pode estar presente em
objetos de metal, de madeira,
de vidro ou mesmo no solo
(pregos, latas, ferramentas
agricolas, cacos de vidro, galho
de arvore, espinhos, pedacos
de moveis e outros). A bactéria
pode estar presente em objetos
de metal, mesmo que estes
nao estejam enferrujados.
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As pessoas podem adoecer quando, acidentalmente, sofrem
les6es na pele (ferimentos, cortes, perfuracées) por objetos
deixados no ambiente e contaminados pela bactéria.

O contato com os entulhos da cons-
trucao civil e os destrocos resultantes
de desastres associados as inundacgoes,
aos deslizamentos, aos vendavais, aos
granizos e outros podem provocar
lesoes na pele e, consequentemente,
o adoecimento por tétano acidental.

Quais os sintomas da doenca?
O individuo, quando se contamina, podera manifestar:

* Contracgoes excessivas de alguns musculos faciais
(riso sardonico);

* Contracoes excessivas dos musculos do pescoco
(rigidez de nuca);

* Contracao muscular da regiao dorsal e rigidez muscular
progressiva, atingindo os musculos abdominais (abdéomen
em tabua, barriga dura) e o diafragma;

* Insuficiéncia respiratoria e evoluir para contraturas
generalizadas; as crises de contraturas (musculo duro),
geralmente, sao desencadeadas por estimulos luminosos
ou sonoros (luzes intensas e volume de som alto);

* Dificuldade ao se alimentar.

O que fazer quando se acidentar e tiver uma
lesao na pele?

Se apresentar um dos sintomas descritos acima, em até sete
dias apos a lesao na pele, procure com urgéncia o servico de
saude do Sistema Unico de Satide mais proximo. Lembre-se
de contar ao médico como e com o que ocorreu a lesao.

Como se proteger
e se prevenir?

A melhor forma de
protecao é pela vacinacao.

Para a prevencao do
tétano acidental, a
melhor forma é evitar a
lesao da pele por objetos
contaminados.
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