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	REPETE QUINTA GRUPOS DA ROBÓTICA DIFERENTES 15 ENCONTROS

	
	
	
	
	SEXTA-FEIRA
                       01    

	
	
	
	
	- ARROZ
- FEIJÃO
- POLENTA
- FRANGO AO MOLHO
- SALADA DE COUVE-FLOR
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA 

	SEGUNDA- FEIRA
01
	TERÇA-FEIRA
02
	QUARTA-FEIRA
03
	QUINTA-FEIRA
04
	SEXTA-FEIRA
05

	


RECESSO DIA DO FUNCIONÁRIO PUBLICO
	


FERIADO FINADOS
	- ARROZ
- FEIJÃO
- PURÊ DE BATATA COM CENOURA
FRANGO AO MOLHO
- SALADA DE BRÓCOLIS
FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA
	
	

	SEGUNDA- FEIRA
08
	TERÇA-FEIRA
09
	QUARTA-FEIRA
10
	QUINTA-FEIRA
11
	SEXTA-FEIRA
12

	- ARROZ
- FEIJÃO
- FRANGO ACEBOLADO
- CREME DE MILHO 
- CENOURA COZIDA
- SALADA DE RABANETE
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA
	- ARROZ
- FEIJÃO
- BATATA SALSA COZIDA
- CARNE BOVINA AO MOLHO
- SALADA DE ACELGA E BETERRABA RALADA E NABO RALADO
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	- ARROZ
- FEIJÃO
- CARNE MOÍDA REFOGADA COM LEGUMES
- AIPIM COZIDO
- SALADA DE ALFACE E TOMATE
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	- ARROZ
- VIRADO DE FEIJÃO
- STROGONOFE DE FRANGO ADAPTADO (COM REQUEIJÃO) 
- BATATA PALHA
- SALADA DE BRÓCOLIS 
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	- ARROZ
- VIRADO DE FEIJÃO
- STROGONOFE DE FRANGO ADAPTADO (COM REQUEIJÃO) 
- BATATA PALHA
- SALADA DE BRÓCOLIS 
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA


	SEGUNDA- FEIRA
15
	TERÇA-FEIRA
16
	QUARTA-FEIRA
17
	QUINTA-FEIRA
18
	SEXTA-FEIRA
19

	

FERIADO PROCLAMAÇÃO DA REPÚBLICA
	[bookmark: _GoBack]
	- ARROZ
- FEIJÃO
- MACARRAO AO MOLHO DE ATUM
- SALADA DE ALFACE ROXA E TOMATE
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UV

	- ARROZ
- FEIJÃO
- FAROFA DE BANANA
- CARNE SUÍNA ASSADA
- SALADA DE COUVE FLOR 
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	- ARROZ
- FEIJÃO
- FAROFA DE BANANA
- CARNE SUÍNA ASSADA
- SALADA DE COUVE FLOR 
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA


	SEGUNDA- FEIRA
22
	TERÇA-FEIRA
23
	QUARTA-FEIRA
24
	QUINTA-FEIRA
25
	SEXTA-FEIRA
26

	- ARROZ
- FEIJÃO
- FRANGO XADREZ (CEBOLA, PIMENTÃO VERDE, VERMELHO E AMARELO)
- BOLINHO DE ESPINAFRE ASSADO
- SALADA DE REPOLHO ROXO E CENOURA RALADOS
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	- ARROZ
- FEIJÃO
- CARNE BOVINA REFOGADA
- BATATA DOCE ASSADA
- ABOBRINHA REFOGADA
- SALADA DE BETERRABA COZIDA
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	- ARROZ
- FEIJÃO
-CARNE MOÍDA AO MOLHO DE TOMATE
- MACARRÃO 
- SALADA DE ALFACE E RÚCULA E TOMATE
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	ARROZ
- FEIJÃO
- FRANGO ASSADO
- SALADA DE BATATA COM OVOS
- SALADA DE BRÓCOLIS 
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	- ARROZ
- FEIJÃO
- FRANGO ASSADO
- SALADA DE BATATA COM OVOS
- SALADA DE BRÓCOLIS 
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA


	SEGUNDA- FEIRA
29
	TERÇA-FEIRA
30
	QUARTA-FEIRA
01
	QUINTA-FEIRA
02
	SEXTA-FEIRA
03

	- ARROZ
- FEIJÃO
- FRANGO GRELHADO EM TIRAS
- FAROFA DE LEGUMES COM MOELA
- REPOLHO VERDE REFOGADO
- CENOURA COZIDA
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	- ARROZ
- FEIJÃO
- CARNE BOVINA REFOGADA COM BATATA, CHUCHU E CENOURA
- SALADA DE ACELGA E BETERRABA
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	- ARROZ
- FEIJÃO
- CARNE MOÍDA ENSOPADA COM LEGUMES
- BATATA SOUTEÉ
- SALADA DE ALFACE ROXA E TOMATE
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA

	
- ARROZ
- FEIJÃO
- FRANGO ASSADO COM BATATA, CENOURA E ABOBRINHA E TEMPEROS 
- SALADA DE COUVE-FLOR
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA
 
	- ARROZ
- FEIJÃO
- FRANGO ASSADO COM BATATA, CENOURA E ABOBRINHA E TEMPEROS 
- SALADA DE COUVE-FLOR
- FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA


	SEGUNDA- FEIRA
06
	TERÇA-FEIRA
07
	QUARTA-FEIRA
08
	
	

	
	
	- ARROZ
- FEIJÃO
- PURÊ DE BATATA COM CENOURA
FRANGO AO MOLHO
- SALADA DE BRÓCOLIS
FRUTA/SUCO DE FRUTA NATURAL OU DE UVA
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Juliana Herbst Nagano
Nutricionista CRN 10/1205
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