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[image: Resultado de imagem para KIWI]AGOSTO 2021
	QUARTA-FEIRA - 11/08

	-ARROZ
[image: Resultado de imagem para MAMÃO]- FEIJÃO
- AIPIM COZIDO
- CARNE DE PANELA AO MOLHO
- SALADA DE REPOLHO 
- SUCO DE LARANJA

	QUARTA- FEIRA - 18/08

	- ARROZ
- FEIJÃO
- BATATA ASSADA COM FRANGO ASSADA
- SALADA DE CENOURA 
- SUCO DE UVA

	QUARTA-FEIRA - 25/08

	- ARROZ
- FEIJÃO
- MACARRÃO COZIDO
- CARNE MOÍDA AO MOLHO
- SALADA DE ALFACE COM TOMATE
- SUCO DE LIMÃO

	QUARTA-FEIRA 29/08

	- ARROZ
- FEIJÃO
- BATATA DOCE ASSADA COM CARNE SUÍNA
- SALADA DE BETERRABA

	QUARTA-FEIRA - 01/09

	- ARROZ
- FEIJÃO
- PURÊ DE BATATA COM CENOURA
FRANGO AO MOLHO
- SALADA DE BRÓCOLIS
- SUCO DE MARACUJÁ

	QUARTA-FEIRA -08/09

	[bookmark: _GoBack]- ARROZ
- FEIJÃO
- BATATA SALSA COZIDA
- BOLINHO DE CARNE MOIDA AO MOLHO
- SALADA DE COUVE-FLOR
- SUCO DE UVA
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Juliana Herbst Nagano
Nutricionista CRN 10/1205
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